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Дар шароити татбиќи муносибати босалоњият дар таълим, арзёбии дастовардњои 

таълимӣ характери рушддињанда ва њавасмандкунанда касб менамояд. Усулњои арзёбии 

салоњиятњои калидї (4К+), ба монанди харитањои мушоњида, худбањодињӣ ва вараќаи 

санљишӣ (чек-листњо) имкон медињанд, ки пешрафти хонандагон намоён ва 

идорашаванда гардад. Арзёбии ташаккулдињанда диќќатро на танњо ба натиљаи 

охирини омӯзиш, балки ба раванди худи таълим равона мекунад. Он ба рушди 

тафаккури интиќодӣ, ќобилияти эљодкорӣ, муошират ва њамкорӣ мусоидат менамояд.  

Бознигарии самаранок ба як воситаи њавасмандсозӣ табдил ёфта, муњити 

боэътимоди омӯзиш, рушди шахс ва иштироки маърифатноки хонандаро дар раванди 

таълим фароњам меорад.     

Модули мазкур ба рушди салоњиятњои касбии омўзгорони фанни география 

равона шуда, њадафи асосии он ташкили муњити созандаи таълим ва татбиќи 

самараноки муносибати босалоњият дар таълим мебошад.  
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ПЕШГУФТОР 
 

Рушди маориф дар асри XXI талаб мекунад, ки низоми таълим танњо ба 

интиќоли донишњои назариявӣ мањдуд набуда, балки ба ташаккули салоњиятњои 

калидии шахсият – тафаккури интиќодӣ, ќобилияти эљодкорона, муоширати муассир ва 

њамкорӣ равона гардад. Ин муносибати босалоњият ба таълимро ба як раванд табдил 

медињад, ки дар он дониш, малака ва хислатњо дар якљоягӣ рушд меёбанд. 

Дар чунин шароит, арзёбии дастовардњои таълимӣ бояд њамчун воситаи њамгиро 

барои рушди шахсият ва дастгирии њавасмандӣ истифода шавад. Арзёбӣ акнун на танњо 

воситаи назорати дониш, балки механизми њидоят, такмил ва худбањодињии љараёни 

таълим мањсуб меёбад. Усулњои муосир, ба монанди харитањои мушоњида, худбањодињӣ 

ва чек-листњо, имконият медињанд, ки рушди салоњиятњои калидї (4К+) ба таври 

мушаххас пайгирӣ ва тањлил карда шаванд. Ин усулњо ба омӯзгор барои шиносоии 

нуќтањои рушд ва дастгирии фардӣ василањои аниќу равшан фароњам меоранд. 

Арзёбии ташаккулдињанда, ба таъсири фикру мулоњизаи созанда асос ёфта, 

маќсади он на натиљаи фаврӣ, балки рушди пайвастаи шахсият мебошад. Он воситањои 

нарм, саволњои кушод, мушоњида, пардохт ба хатоњоро њамчун имконият истифода 

мебарад ва муњити омӯзишро бо эътимод, дастгирӣ ва ангеза таъмин менамояд. 

Дар ин замина, дастгирии њавасмандии хонанда тавассути арзёбӣ ва фикру 

мулоњиза наќши калидӣ мебозад. Ваќте ки кӯшишњо эътироф мешаванд, ваќте ки 

љавобњо на аз рӯйи дурустию нодурустӣ, балки аз рӯйи маъно ва раванд арзёбӣ 

мегарданд, хонанда њис мекунад, ки омӯзиш раванди рушди шахсӣ аст. Ин муњити 

рӯшани муносибат, ки ғалатњоро чун имконият мебинад, ангезаро мустањкам намуда, 

барои рушд шароити воќеӣ фароњам меорад. 

Њамгироии усулњои арзёбии салоњиятњои калидї (4К+), арзёбии ташаккулдињанда 
ва фикру мулоњизаи дастгирикунанда ба низоми таълим, ќадами муњиме дар роњи 
ташаккули муњити таълими муосир ва самарабахш мебошад. 
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НАТИҶАҲОИ ТАЪЛИМ 

Пас аз анҷоми мавзуъ шумо метавонед 

1. Фарқи арзёбии ташаккулдиҳандаро аз арзёбии анъанавӣ фаҳмонед.  

2. Аҳамияти чор принсипи арзёбии ташаккулдиҳандаро барои раванди таълим 

шарҳ диҳад.                                                                                             

3. Мақсади дарсро дар шакле таҳия кунед, ки барои хонандагон фаҳмо бошад.  

4. Барои арзёбии намудҳои гуногуни фаъолият меъёрҳои возењу равшан таҳия 
намоед. 

5. Робитаи мутаќобила ҳам ба таври хаттӣ ва ҳам шифоҳӣ пешнињод намоед.  

 
Чиро донистан муњим аст? 
Чор принсипи калидии арзёбии ташаккулдињанда: 

1. Ба пешрафти шахсии хонанда равона гардида – рушди инфиродии асл  муњим аст, 
на дар муќоиса бо дигарон. 

2. Меъёрњои равшан ва фањмои муваффаќият – хонандагон медонанд, ки чӣ талаб 

карда мешавад ва кори онњо чӣ гуна арзёбӣ мегардад. 

3. Бознигарии созанда – шарњњо дар фањмидани, чӣ чиз  хуб шуд ва чӣ бояд такмил 
ёбад, кумак мекунанд. 

4. Љалби хонандагон дар раванди арзёбӣ – тавассути худбањодињӣ, арзёбии њамдигар 

ва муњокимаи натиљањо. 

 Чиро тавонистан муњим аст? 

• Табдил додани њадафњои умумии дарс ба супоришњои таълимие, ки метавон 

арзёбӣ кард.  

• Тањияи меъёрњои равшан ва объективии муваффаќият барои намудњои гуногуни 

кор (љавоби шифоњӣ, лоиња, кор бо харита).  

• Додани бознигарии созанда бо истифодаи усулњои гуногун.  

• Истифодаи воситањои худбањодињӣ ва арзёбии њамдигар: вараќањои санљишї 

(чек-лист), харитањои пешрафт, вараќањои хулосабардорӣ.  

 

Саволњои асосї барои баррасӣ 

• Фарќи арзёбии ташаккулдињанда аз арзёбии анъанавӣ дар чист? 

• Наќши омӯзгор ва хонанда дар раванди арзёбӣ чӣ гуна тағйир меёбанд? 

• Чаро меъёрњои шаффофи муваффаќият муњиманд ва чӣ гуна онњоро бо 
хонандагон муњокима кардан мумкин аст? 

• Робитаи мутаќобила чӣ гуна ба њавасмандӣ ва пешрафти хонанда таъсир 
мерасонад? 

• Чӣ гуна метавон хонандагонро ба раванди арзёбӣ љалб кард, то барои онњо 

муфид гардад? 
  

МАВЗУИ 1 

Принсипҳои арзёбии ташаккулдиҳанда 
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Арзёбӣ, ин бањогузорӣ нест, он васеътар аст. Он метавонад ба њавасмандии 

хонандагон, муносибати онњо ба омӯзиш ва њатто ба он ки чӣ гуна онњо ќобилият ва 
имкониятњои худро мебинанд, таъсир расонад. 

Чӣ гуна метавон арзёбиро на танњо ба сабти натиља, балки ба воситаи рушди 

шахсӣ табдил дод? Ба њамин савол арзёбии ташаккулдињанда љавоб медињад. 

Дар машғулияти аввал шумо мефањмед, ки арзёбии ташаккулдињанда аз арзёбии 

анъанавӣ чӣ фарќ дорад ва бо ду принсипи калидии он - равона будан ба пешрафти 
шахсии хонанда ва истифодаи меъёрњои равшан ва фањмои муваффаќият шинос 
мешавед. 

Ин идеяњо нигоњ  ба дарсро тағйир ва ба хонанда имкон медињанд, ки роњи 
рушди шахсии худро бубинад. 

Дар машғулияти дуюм мо ба он таваљљуњ мекунем, ки чӣ гуна бознигарии созанда 

дошта бошем ва хонандагонро ба раванди арзёбӣ љалб намоем, то онњо иштирокчиёни 

фаъол ва огоњи омӯзиш бошанд. Мо усулњоеро баррасӣ мекунем, ки фикру мулоњизаро 
муфид мегардонанд ва иштироки хонандагонро сермаъно мекунанд. 

Машғулияти сеюм, дарси амалӣ аст, шумо худ воситањои арзёбии 

ташаккулдињандаро меозмоед, меъёр, чек-лист ва шаклњои бознигариро  тањия карда,  
метавонед онњоро дар фаъолияти худ истифода баред. 

Ин мавзуъ дар бораи он аст, ки чӣ гуна арзёбиро ба воситаи фањмо ва муфид 

табдил додан мумкин аст, то ба хонандагон дар омӯзиши огоњона ва самаранок кумак 
расонад. 

 

 

Арзёбии ташаккулдињанда, равандест, ки дар он арзёбӣ барои дастгирии омӯзиш 
истифода мешавад: дастовардњо ва мушкилоти хонандагон муайян мегарданд ва 

бознигарӣ барои такмили кор пешнињод мешавад. 

Арзёбии анъанавӣ, санљиши дониш бо маќсади гузоштани бањо мебошад, ки 
танњо натиљаро сабт мекунад ва ба рушди минбаъда таваљљуњ намекунад. 

Меъёрњои муваффаќият нишондињандањои равшан ва фањмое мебошад, ки иљрои 

кор бо онњо арзёбӣ мешавад, ба хонанда кумак мекунанд фањмад, ки аз ў чӣ интизорӣ 
аст. 

Робитаи мутаќобила, ин шарњњои омӯзгор ё њамсинфон аст, ки љињатњои мусбати 
фаъолиятро нишон медињанд ва тавсияњои мушаххасро барои бењтар гардидани он 
пешнињод мекунад. 

Худбањодињӣ равандест, ки дар он хонанда худаш сифати кори худро арзёбӣ 

мекунад ва муайян месозад, ки чӣ хуб шуд ва чиро бояд такмил дод. 

Бањодињӣ ба њамдигар равандест, ки дар он хонандагон корњои якдигарро бо 

меъёрњои мувофиќ арзёбӣ карда бо фикру мулоњизањои созанда иваз мекунанд. 

Миќёсњои пешрафт воситањое мебошанд, ки ба хонанда имкон медињанд 

дастовардњои худро пайгирӣ кунад ва динамикаи рушди мањоратњоро бубинад. 

Муқаддима 

Шарҳи мафҳумҳои асосӣ 
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1. Саволњо барои андешаронї: 

− Ба ёд оред, ки кай шумо хонанда ё донишљӯ будед: кадом намуди арзёбӣ барои 
шумо муфидтар буд? Чаро? 

− Кай бањо воќеан кумак мекард, ки фањмед чӣ кор кардан лозим аст ва кай танњо 

њисси муваффаќият ё нокомиро боќӣ мегузошт? 

− Барои шумо «арзёбии одилона» чӣ маъно дорад? 

Шакли фаъолият: 
− Дунафарї як саволеро интихоб кунед, ки ба назари шумо муњимтарин ё 

љолибтарин аст. 

− Баррасӣ кунед, мисолњо биёред ва љавоби кӯтоње омода созед, ки омодаед ба гурӯњ 

пешнињод намоед. 
 

2. «Вазъият аз њаёт» 

Пас аз кори назоратӣ, омӯзгор дафтарњоро бо бањоњо таќсим мекунад ва натиљаи 

умумии синфро кӯтоњ шарњ медињад: 

 «Умуман хуб кор кардед, аммо бисёрињо дар иљрои супориши 3 ғалат карданд. 

Андеша кунед, ки чӣ гуна онњоро пешгирӣ кардан мумкин аст». 

Дар гурӯњњо муњокима кунед: 

− Ба назари шумо, омӯзгор чӣ корро бењтар анљом дод? 

− Чунин шакли арзёбӣ чӣ гуна метавонад барои хонандагон муфид бошад? 

− Агар шумо хонанда мебудед, ба чунин фикру мулоњиза чӣ гуна вокуниш нишон 

медодед? 

− Шумо чиро тағйир медодед ё ба омӯзгор чӣ тавсия медодед, то ки арзёбӣ барои 
хонандагон муфидтар гардад? 

 3. Супориш ба гурӯњњо: «Арзёбӣ барои рушд» 

«Арзёбӣ барои рушд» чӣ маъно дорад? 

3 аломати ин муносибатро нависед: 

− Ин чӣ гуна дар дарс аён мегардад?  

Мухтасар (2-3 љумла) нависед: 

1.  

2.  

3. 

 

МАШҒУЛИЯТИ  1 

 НАТИҶАҲОИ ТАЪЛИМ: 

 1. Фарқи арзёбии ташаккулдиҳандаро аз арзёбии анъанавӣ фаҳмидан.  

 2. Аҳамияти чор принсипи арзёбии ташаккулдиҳандаро барои раванди таълим шарҳ 

диҳад. 

 

 

АЗ МИСОЛҲОИ СОДА ОҒОЗ МЕКУНЕМ 

Чиро медонед ва мефаҳмед? 
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1. Мушкилоти арзёбии анъанавӣ 
Арзёбии нишон медињад, ки мо дар омӯзиш чӣ чизро арзишманд мешуморем. Агар 

дар дарс асос ба ёд гирифтан ва такрори далелњо бањо гузошта шавад, мањз њамин чиз 

арзёбӣ мегардад. Аммо агар мо хоњем, ки хонандагон фикр кунанд, тањлил намоянд ва 

њамкорӣ кунанд, пас низоми арзёбӣ бояд мањз њамин њадафњоро дастгирӣ намояд. 

Муассисаи таълимии анъанавӣ ду вазифаи асосиро иљро мекунад: назорати 

дониш ва људо кардани хонандагон. Бањо нишон медод, ки кӣ «муваффаќ» аст, кӣ 

«миёна» ва кӣ «аќибмонда». Муњим нест, ки кадом системаи бањогузорӣ, панљбалла ё 
дањбалла истифода бурда мешавад. 

Хонандагон танњо бањоро мебинанд, вале љавоби саволњои калидӣ: – Ман чӣ корро 

дуруст анљом додам? – Дар куљо ғалат кардам? – Акнун чӣ бояд кунам?-ро намеёбанд. 

Як мушкили муњими дигар, наќши ғайрифаъоли хонанда аст. Дар низоми анъанавӣ ӯ 

ќариб ки дар раванди арзёбӣ иштирок намекунад: 

• Њадафњои омӯзишро намефањмад, онњоро ба хонанда кам шарњ медињанд ва 

њатто камтар баррасӣ мекунанд; 
• Пешрафти худро тањлил намекунад, мањоратњои худбањодињиро ташаккул 

намедињад ва дастовард ё душворињоро намебинад; 
• Дар арзёбии њамдигар иштирок намекунад, аз муколама ва фикру мулоњизаи 

њамсинфон мањрум аст. 

Дар натиља, бањо танњо як ќарори берунаи омӯзгор ва як расмиёти њисоботӣ 
мемонад, на воситаи рушди шахсии хонанда. 

Бо вуљуди ин, наќши ченкунии арзёбӣ муњим боќӣ мемонад. Арзёбии љамъбастӣ 

ба саволи «Хонанда чиро омӯхт?» љавоб медињад. Имтињонњо, корњои назоратӣ, 
санљишњо ва бањо дар журнал сатњи азхудкунии маводро нишон медињанд ва барои 
љамъбасти натиљањо заруранд. 

Аммо, илова бар ин, арзёбии дигар низ вуљуд дорад, арзёбии ташаккулдињанда. 

Он ба раванди омӯзиш ворид аст, ин як амали якваќта нест, балки муколамаи доимӣ 

байни хонандаю омӯзгор ва байни худи хонандагон мебошад. Агар бањои љамъбастӣ ба 

саволи «Хонанда чӣ омӯхт?» љавоб дињад, арзёбии ташаккулдињанда ба саволњои: – 

Хонанда њоло дар кадом сатњ ќарор дорад? – Хонанда ба кадом самт равона аст? – Чӣ 

ба ӯ кумак мекунад, ки муваффаќ гардад? равона аст. 

Њамаи ин мушкилот нишон медињанд, ки низоми арзёбӣ дар муассисаи таълимӣ 

ниёз ба бознигарӣ дорад. Он бояд на танњо натиљаро нишон дињад, балки ба хонанда 

дар омӯзиш кумак расонад ва ба омӯзгор имкон дињад, ки дарсро тавре ба роњ монад, то 

њар як хонанда пеш равад. Ин вазифаро муносибате, ки бањоро аз «њукми нињоӣ» ба 

воситаи рушд табдил медињад, арзёбии ташаккулдињанда њал мекунад. Биёед дида 

бароем, ки арзёбии ташаккулдињанда аз арзёбии анъанавӣ чӣ фарќ дорад ва ба кадом 

принсипњо асос ёфтааст. 
 
 

 

ЧИРО БОЯД ДОНЕД? 

Варақаи иттилооттии 4.1-ро бодиққат хонед, ақидаҳои худро бо истифода  

аз варақаи худбаҳодиҳии 4.1.  санҷед. 
 

Варақаи иттилоотии 4.1. 
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2. Принсипњои арзёбии ташаккулдињанда 

Принсипњо асоси муносибатњои методӣ мебошанд. Онњо набояд зиёд бошанд, 

зеро мањз принсипњо самти муносибатњоро муайян мекунанд. Аз ин рӯ, мо танњо 
принсипњои калидиро људо мекунем, ки бе онњо арзёбии ташаккулдињанда фаъолият 

карда наметавонад. Ин принсипњо чањорчӯбаи равандро муайян мекунанд, ба омӯзгор 
кумак мекунанд, ки на танњо натиљаро сабт намояд, балки арзёбиро тавре ба роњ монад, 

ки омӯзишро дастгирӣ кунад. 

1: Ба рушди шахсии хонанда равонашуда 

Арзёбӣ на ба муќоиса бо дигарон, балки ба дастовардњои инфиродии хонанда 
нигаронида шудааст. Натиљањо дар динамика дида мешаванд ва муњим он аст донем, ки 
хонанда то куљо пеш рафтааст, на танњо он ки хонанда њоло чиро медонад. 

2: Меъёрњои равшан ва фањмои муваффаќият 

Хонандагон пешакӣ медонанд, ки кори хуб чӣ гуна аст. Меъёрњо метавонанд 
якљоя бо хонандагон тањия шаванд, то онњо барои њама фањмо ва муњим бошанд. 

3: Бознигарии созандаи доимӣ 

Арзёбӣ бо шарњњои мушаххас, чӣ хуб шуд, чӣ бояд такмил ёбад ва чӣ гуна ин 
корро кардан мумкин аст, њамроњ мешавад. Бањо аз «њукм» ба воситаи рушд табдил 
меёбад. 

4: Љалби хонандагон ба раванди арзёбӣ 

Хонандагон ба арзёбӣ љалб мешаванд: корњои худро тањлил мекунанд (худсанљӣ), 

фикру мулоњиза мегиранд (бањодињии њамдигар) ва дар баррасии маќсадњо иштирок 
мекунанд. 

3. Татбиќи принсипњо дар дарс  
Принсипи 1.  Равона ба рушди хонанда 

Дар дарс чӣ муњимтар аст: донистани он ки кӣ бењтарин аст, ё фањмидани он ки 

њар як хонанда чӣ гуна пеш меравад? Арзёбии ташаккулдињанда роњи дуюмро интихоб 
мекунад, он ба пешрафти шахсии хонанда нигаронида шудааст ва кумак мекунад 

хонанда бубинад, ки чӣ кор карда метавонад, кадом љињатњои ќавӣ дорад ва дар кадом 
самтњо бояд кор кунад. 

Омӯзгор на танњо натиља, балки динамикаро низ арзёбӣ мекунад, ки хонанда 

нисбат ба корњои ќаблӣ то куљо пеш рафтааст. 

Муњиммият: Дар арзёбии ташаккулдињанда пешрафт бештар бо шарњ, шкала, 
чек-лист ва муњокимањои муштарак сабт мешавад. Агар бањо истифода шавад, муњим 

он аст, ки хонанда фањмад, ки пушти он чӣ меистад ва кадом ќадамњо ба ӯ кумак 
мекунанд, ки пеш равад.  

Барои он ки ин принсип дар дарс кор кунад, воситањое лозиманд, ки пешрафтро 

намоён созанд ва муколамаро бо хонанда таъмин намоянд. Ин ду воситаи калидӣ: 

Портфолиои хонанда ва Вараќаи њадафњои инфиродӣ мебошанд. 

1. Портфолиои хонанда 

Ин маљмӯи корњо дар як давраи муайян аст, ки имкон медињад рушди хонандаро 

бинем ва дастовардњоро баррасӣ кунем. 
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Портфолио танњо як маљмӯи корњо нест, балки як низом бо ќоидањои мушаххас: - 

чиро дохил кардан, - чӣ гуна маводњоро сохторбандӣ кардан, - кадом рубрикањоро 

истифода бурдан, - чӣ гуна натиљањоро баррасӣ кардан мебошад. 
Агар дуруст ташкил шавад, он ба воситаи тањлили муштарак ва банаќшагирии 

омӯзиши минбаъда табдил меёбад. 
 

2. Вараќаи њадафњои инфиродӣ 

Ин шаклест, ки дар он хонанда њадафњои худро оид ба мавзуъ муайян мекунад ва 

ќадамњои расидан ба онњоро тарњрезӣ менамояд. 
 

Намуна: Њадафњои инфиродӣ дар мавзуи «Минтаќањои иќлимӣ» 

Мехоњам донам/ фањмам: 
• Кадом омилњо ба иќлими минтаќањои гуногун таъсир мерасонанд 

• «Анамалияи њодисањои иќлимӣ» чист ва дар куљо рух медињанд 

•  _____________________________ (њадафи шахсӣ) 
 

Мехоњам тањлил/муќоиса кунам: 
• Маълумоти харитањои иќлимии солњои гуногун ва ќонуниятњоро људо намоям 

• Чӣ гуна иќлим дар кишварњои гуногун ба зичии ањолӣ таъсир мерасонад 

•  _____________________________ (њадафи шахсӣ) 
 

Мехоњам эљод кунам/анљом дињам:  
• Наќша (кластер)-и омилњое, ки ба иќлим таъсир мерасонанд  

• Рӯнамои  кӯтоњ дар бораи зиндагии одамон дар шароити иќлими шадид 

• _____________________________ (њадафи шахсӣ) 
 

Гузариш ба наќша: Ваќте хонанда медонад, ки хонанда хоњиши ба маќсад 

расидан дорад, бояд наќшаи амал дошта бошад, чӣ кор кунад, кадом маводро истифода 

барад, дар кадом муњлат анљом дињад. 
Маќсад: Омодасозии гузориш дар бораи зиндагии одамон дар шароити иќлими 

шадид. 
 

Амал Захирањо Муњлат Натиљаи интизоршаванда 

Интихоби минтаќањои 

иќлимӣ (Арктика, 

биёбонњо, минтаќањои 

баландкӯњ ва ғ.) 

Атлас, муњокима дар 

гурӯњ 
1 рӯз 

Интихоби 1–2 минтаќа 
барои тањќиќ 

Љамъоварии маълумот дар 
бораи зиндагии одамон дар 

ин шароит (шуғл, манзил, 

ғизо, анъанањо) Китоби дарсӣ, 

интернет, видео 
2 рӯз 

Маљмӯи далел ва мисолњо 

Тањлил намудан, ки чӣ гуна 

иќлим ба тарзи зиндагӣ 

таъсир мерасонад 

Рӯйхати омилњои калидӣ + 

чӣ чизро одамон маљбур 

мешаванд тағйир дињанд ё 

мутобиќ созанд 

Тартиб додани наќшаи 
гузориш, тањияи слайдњо 

Ќолаби (Шаблони) 

рӯнамо, ќайдњо ва 

маводи ёрирасон 

1 рӯз 
Нусхаи аввалияи гузориш: 
матн/слайдњо + аксњо, 
харитањо 

 

Вараќањои инфиродии њадафњо ва наќшањои амал ба хонанда кумак мекунанд, ки 

фањмад чӣ кор мекунад ва барои чӣ масъулиятро барои омӯзиш ба дӯш гирад. 

Тавсияњои методӣ 

− Ба хонандагон кумак кунед, ки њадафњоро дар сатњи гуногун тартиб дињанд: аз 

сода («фањмидан», «омӯхтан») то эљод ва тањлил («муќоиса кардан», «эљод 
кардан»). 
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− Имкони интихоб дињед: хонанда метавонад як ё якчанд њадафро интихоб кунад. 

Формулаи «1+1» натиљаи хуб медињад (як њадаф аз рӯйхати пешнињодшуда + як 
њадафи шахсии худ). 

− Пешнињод кунед, ки хонандагон бо њадафњои наздик ба гурӯњњо таќсим шаванд, 
то якљоя кор кунанд ва натиљањоро мубодила намоянд. 

− Пешрафтро мунтазам муњокима кунед: чӣ кор иљро шудааст, чӣ чиз ба диќќат 

ниёз дорад ва чӣ гуна наќшаро ислоњ кардан мумкин аст. 

3. Харитаи пешрафт 
Воситаи визуалии сода, ки ба хонанда кумак мекунад, то дараљаи азхудкунии 

маљмӯи мањоратњоро дар доираи мавзуъ пайгирӣ намояд. 

Мисол: Харитаи пешрафт барои мавзуи «Минтаќањои иќлимӣ» 
 

Мањорат / Дониш 
Кӯшиш 

накардам 

Кӯшиш 

дорам 

Муваффаќ 
мешавам 

Метавонам 

1.Аз харита минтаќањои иќлимиро нишон дода 
метавонам 

☐ ☐ ☐ ☐ 

2. Таъсири релефро ба иќлим шарњ медињам ☐ ☐ ☐ ☐ 

3. Иќлими минтаќањои гуногунро муќоиса 
мекунам 

☐ ☐ ☐ ☐ 

4. Оид ба мутобиќшавии одамон ба иќлим 
мисолњо меорам   

☐ ☐ ☐ ☐ 

5. Маълумоти диаграммањои иќлимиро тањлил 
мекунам 

☐ ☐ ☐ ☐ 

 

Харитаи пешрафт нишон медињад, ки чӣ аллакай азхуд шудааст, дар кадом 

самтњо бояд боз кор кард ва раванди омӯзишро намоён сохт. 
 

Шарњи методӣ 

Хонанда пас аз њар супориш ё дарс сатњи худро ќайд мекунад. Омӯзгор на танњо 

динамикаи инфиродӣ, балки мушкилињои маъмулро дар гурӯњ низ мебинад. 
Ин имкон медињад, ки супоришњо, шарњ ё суръат ислоњ карда шаванд, њатто 

роњњои инфиродӣ - барои баъзењо такмили мањоратњои асосӣ, барои дигарон 

супоришњои амиќтар ва тањлилӣ ташкил карда шаванд.   
Бо ин роњ муњити таълим мутобиќ ба ниёзњои хонандагон ташкил карда 

мешавад. 
5. Љадвали пешрафт 

Ин воситаи худсанљӣ мебошад, ки ба хонанда кумак мекунад, сатњи азхудкунии 

як мањорат ё саволро арзёбӣ намояд.  

Мавзуъ: Минтаќањои иќлимӣ 

То кадом андоза ман хуб мефањмам ва метавонам шарњ дињам 
 

Сатњ Тавсиф 

1 
Ман номи минтаќањои иќлимиро медонам, вале хусусиятњои онњоро шарњ дода 
наметавонам. 

2 
Ман аломатњои минтаќањои иќлимиро тавсиф карда метавонам, вале дар сабабњои 
ин фарќиятњо иштибоњ мекунам. 

3 
Ман сабабњои фарќияти иќлимро мефањмам ва метавонам оид ба минтаќа ва 
њудудњо мисол пешнињод кунам. 

4 
Ман шарњ дода метавонам, ки чӣ гуна омилњои гуногун (релеф, уќёнусњо, арзи 

географӣ) ба иќлим таъсир мерасонанд ва инро бо њаётї одамон алоќаманд 

мекунам. 

 

Сатњи худро ќайд намо: 1 ☐   2 ☐   3 ☐  4 ☐ 

Љадвал пас аз омӯзиши маълумотњои нав ё иљрои супориш истифода мешавад, то 

хонанда тавонад ба зудӣ сатњи худро муайян кунад ва фањмад.  
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Шарњи методӣ 

Љадвал пас аз омӯзиши маълумотњои нав ё иљрои супоришњо истифода мешавад. 
Ин усулест, ки  хонанда зуд мефањмад, ки кадом љињатњо ниёз ба такмил доранд 

ва барои омӯзгор имкони гирифтани фикру мулоњиза ва танзими раванди дарс 
мебошад. 

Хулосабарорӣ 

Принсипи «Равонасозӣ ба рушди шахсии хонанда» муносибат ба арзёбиро тағйир 

медињад: акнун арзёбӣ барои дастгирии пешрафти инфиродӣ хизмат мекунад, на барои 
муќоисаи хонандагон бо якдигар. 

Мо инро дар мисоли мавзуи «Минтаќањои иќлимӣ» нишон додем, то равшан 

гардад, ки ин воситањо чӣ гуна дар якљоягӣ фаъолият мекунанд: 
− Вараќаи инфиродии њадафњо ва наќшаи амал барои муайян кардани вазифањо ва 

ќадамњои шахсӣ кумак мекунад. 

− Харитаи пешрафт дараљаи азхудкунии маљмӯи мањоратњоро сабт мекунад. 

− Љадвали пешрафт  тасвири зуд аз рӯйи мањоратњои алоњидаро медињад. 
− Портфолио натиљањоро ба система медарорад ва рушди хонандаро намоён 

месозад. 

Ин воситањо як давраи ягонаи омӯзишро ташкил медињанд: муайянсозии њадафњо 

→ пайгирии динамикї → тањлил → танзими омӯзиш. 
Ба сифати љамъбаст, дар поён љадвали хулосаи воситањо оварда шудааст: 
 

Воситањои барои татбиќи принсипи «Равонасозӣ ба рушди шахсии хонанда» 

 

Номи васоит Тавсифи кўтоњ 
Он барои чї истифода 

мешавад? 

1. Портфолио 
Интихоби корњои хонанда дар 

як давра, ки дар асоси ќоидањои 
мувофиќ тартиб дода шудааст 

Пешрафти шахсиро намоён 
мекунад, асос барои муњокима 

ва банаќшагирӣ мебошад 

2. Вараќаи 
инфиродии 
маќсад ва 

наќшаи амал 

Шакли муайян кардани 
њадафњо ва банаќшагирии 

ќадамњо 

Ба хонанда кӯмак мекунад, ки 

роњи омӯзишро огоњона созад, 

ва ба омӯзгор њадафњои 
шахсиро ба назар гирад 

3. Харитаи 
пешрафт 

Љадвал/наќша бо сатњи 
азхудкунии якчанд мањорат дар 

мавзуъ 

Динамикаро пайгирӣ мекунад, 
душворињоро ошкор месозад 

ва омӯзишро танзим мекунад 

4. Љадвали 
пешрафт 

Љадвал (1–4) барои 
худбањодињии мањорати муайян 

Арзёбии фаврӣ медињад , ба 

хонанда дар рефлексия кӯмак 

расонида,  омӯзгор фаврӣ 
вокуниш мекунад. 
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Муњиммият: њамаи воситањоро якбора татбиќ кардан шарт нест. Дар њар мавзуъ 

2–3 унсури калидӣ мављуданд, кӯшиш кунед, ки мањз барои њамин унсурњо харитаи сода 
ва љадвали пешрафт тартиб дињед. Ин дарсро мушкил намекунад, вале таъсири 
назаррас медињад: хонандагон пешрафти худро мебинанд ва шумо маълумот барои 

танзими тағйирёбанда ба даст меоред. 

Хулоса: 
Арзёбии ташаккулдињанда на танњо љамъоварии маълумот, балки вокуниш ба он 

низ мебошад. Омӯзгор супориш ва суръати корро танзим мекунад, то хонандагони 

дучори мушкилотро дастгирӣ намояд ва фазои рушд барои онњое фароњам созад, ки 
омодаи иљрои вазифањои мураккабтаранд. 

Принсипи 2. Меъёрњои равшан ва фањмои муваффаќият 

Ваќте ки хонанда мефањмад, ки кор чӣ гуна хуб њисобида мешавад ва бо кадом 

нишонањо арзёбӣ мегардад, ӯ метавонад њадафмандона ба самти натиља њаракат кунад. 

Меъёрњои шаффоф таъсири «пайбарии интизорињои омӯзгор»-ро кам мекунанд: 

хонанда пешакӣ медонад, ки муваффаќият чӣ гуна муайян мешавад ва омӯзгор асосро 
барои бознигарии созанда ба даст меорад. 

1. Муњокимаи маќсад ва меъёрњои муваффаќият 

Кор бо маќсади дарс ва меъёрњои муваффаќият аз унсурњои асосии арзёбии 

ташаккулдињанда мебошад. Ин раванд омӯзишро пешгӯишаванда ва интизорињоро 

шаффоф мегардонад. 

Маќсади дарс, ин тавсифи натиљаи дилхоњ аст: хонанда чиро донад ва пас аз 
анљоми дарс ё боб  ба даст меорад. 

Мисол: Мавзуъ — «Вулќонњо» 

• Худдорӣ кардан: «Шинос шудан бо сохти геологии ташаккулёбии вулќонњо» 

• Бењтар: «Хонанда метавонад сохтори вулќонњоро тавсиф кунад, механизмњои 
фаъолияти вулќонњо ва таъсири онњо ба муњити атрофро шарњ дињад» 

Супоришњои таълимӣ (натиљањои интизоршаванда)  маќсадро мушаххас мекунанд 

ва нишон медињанд, ки хонанда дар ќисмњои алоњидаи дарс чӣ кор карда метавонад. 

Маќсади дарс 
Супоришњои таълимӣ (натиљањои 

интизоршаванда) 

Хонанда метавонад сохтори 
вулќонњоро тавсиф намояд. 
Механизмњои фаъолияти вулќон 
ва таъсири онњоро ба муњити 
атроф шарњ дињад. 

То охири дарс хонанда метавонад:  
Мафњуми «вулќон»-ро шарњ дињад; 
Наќшаи сохтори вулќонро тартиб дињад; 
Вулќонњои амалкунандаро дар харита нишон 
дињад; 
Марњилањои хуруљи вулќонро дар модел нишон 
дињад; 
Се навъи тањдидро барои муњити зист аз таркиши 
вулќон тавсиф намояд. 

Натиљањои интизоршаванда (супоришњои таълимӣ)  барои хонандагон 
нишондињандањо фањмо мешаванд ва дар асл наќши меъёрњои муваффаќиятро иљро 
мекунанд, мањз тавассути онњо метавон муайян кард, ки ба маќсади дарс  расидаем ё не. 
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Тавсияњои методӣ 

− Маќсад ва меъёрњоро дар тахтаи синф нависед ва онњоро бо хонандагон баррасӣ 

кунед. Хонандагон якбора мефањманд, ки аз онњо чӣ чизро интизоранд. 

− Дар љараёни дарс ба маќсадњо баргардед, ќайд кунед, ки чӣ чиз аллакай иљро 

шудааст ва чӣ ниёз ба такмил дорад. 

− Дар охири дарс аз рӯйи меъёрњо худбањодињӣ пешнињод кунед, ин ба хонандагон 
кумак мекунад, ки пешрафти шахсии худро бинанд ва ќадамњои минбаъдаро 
муайян намоянд. 

2. Вараќаи санљишї (чек-лист) 

Рӯйхати талаботи мушаххас барои кор. Хонанда чек-листро барои худбањодињӣ 

ва омӯзгор барои бознигарии зуд ва мушаххас истифода мебаранд. 

Мисол: Мавзуъ — «Вулќонњо» 

Супориш: Омода намудани тавсифи кӯтоњ дар бораи сохтори вулќон. 

Меъёр Ња Не 

1. Дар бораи мафњуми «вулќон» маълумот дод ☐ ☐ 

2. Ќисмњои асосии сохтори вулќонро номбар кард (дањана, танура, 

хамираи магма ва ғ.) ☐ ☐ 

3. Чӣ гуна ќисмњои вулќон бо раванди хуруљ алоќаманданд, фањмонд. ☐ ☐ 

4. Оид ба оќибатњои хуруљи вулќон барои табиат ва инсон мисолњо овард ☐ ☐ 
 

Шарњи методӣ 

Чек-лист ба хонанда кумак мекунад, ки дар иљрои супориш роњгум назанад, ў 

мебинад, ки мањз чӣ кор кардан лозим аст ва метавонад кори худро ќадам ба ќадам 
санљад. 

Барои омӯзгор — ин воситаи бознигарии зуд ва мушаххас мебошад. 

Ғайр аз ин, шаффофияти талабот саволњоро дар бораи одилона будани арзёбӣ 

кам мекунад, хонанда мефањмад, ки мањз чӣ чиз санљида мешавад. 

3. Рубрика (љадвали арзёбӣ) 

Ин восита сатњи иљрои корро аз ибтидоӣ то сатњи баланд нишон медињад. 

Хонанда мебинад, ки љавоби сода аз љавоби пурра ва босифат чӣ фарќ дорад ва 

омӯзгор метавонад бознигарии объективӣ ва фањмо дињад. 
Мисол: Мавзуъ — «Вулќонњо» 

Супориш: Омодасозии тавсифи шифоњӣ ё хаттӣ дар бораи сохтор ва шарњи 

раванди хуруљи вулќон 

Сатњ Тавсифи иљро  

1 (ибтидої) 
Танњо унсурњои људогонаи сохтори вулќонро номбар мекунад, вале 
наќши онњоро шарњ намедињад 

2 (асосӣ) 
Унсурњои асосиро дуруст номбар мекунад ва мухтасар вазифањои 
онњоро шарњ медињад 

3 (пешрафта) 
Сохтори вулќонро пурра тавсиф мекунад ва мефањмонад, ки 

унсурњо бо раванди хуруљи вулќон чӣ гуна алоќамандӣ доранд 

4 (баланд) 
Сохтори вулќонро муфассал тавсиф мекунад, механизмњои 
фаъолияти вулќонро шарњ медињад ва оид ба таъсири хуруљи 
вулќон ба табиат ва њаёти одамон мисолњо меорад 
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Шарњи методӣ 

Рубрика арзёбиро фањмо ва одилона месозад: хонанда пешакӣ мебинад, ки барои 

њар сатњ чӣ талаб карда мешавад ва метавонад кори худро мустаќилона арзёбӣ кунад. 

Омӯзгорро кумак мекунад, ки бознигарии даќиќ дињад: на танњо «хуб/бад», балки 

чӣ кор дар кадом сатњ иљро шудааст ва чӣ бояд бењтар гардад. 

Мо се воситаи калидиро баррасӣ кардем: муњокимаи маќсадњои дарс ва ду 

воситањои амалӣ — вараќаи санљишї (чек-лист) ва рубрикаи арзёбӣ. 

Њамаи инро мо дар мисоли як мавзуъ нишон додем, то омӯзгор бубинад, ки ин 

унсурњо дар якљоягӣ чӣ гуна кор мекунанд: маќсад ва меъёрњо барои хонандагон 

шаффоф, фањмо ва  раванди омӯзиш пешгӯишаванда мегардад. 
Муњим аст, ки фарќи байни чек-лист ва рубрикаро донем: 

− Чек-лист нишон медињад, ки талаботи асосии супориш иљро шудаанд ё не (ња/не) 

ва барои санљиши зуд ва бознигарии фаврӣ истифода мешавад. Он барои 

хонанда роњнамо аст, кӯмак мекунад ќадам ба ќадам њамаи ќисмњои супоришро 
иљро кунад. 

− Рубрика сатњњои сифати иљрои корро аз сатњи минималӣ то сатњи пешрафта 

нишон медињад.  

Чек-лист кӯмак мекунад, ки фањмем њамаро иљро кардем ё не, рубрика нишон 

медињад, ки чӣ гуна ва бо кадом сифат иљро шудааст. 

Чӣ гуна ин воситањо дар дарс ворид созем? 

Чек-лист ва рубрика ваќте самараноканд, ки онњо ќисми раванди дарс шаванд: бо 

онњо корро аз авали дарс оғоз мекунем, дар љараёни иљрои супоришњо ба онњо 

бармегардем ва дар охир барои худбањодињӣ ва муњокимаи натиљањо истифода 

мебарем. 

Дар хотир бояд дошт: чек-лист ва рубрикањо воситањои гуногунмаќсад ва чандир 
мебошанд. Онњоро метавон барои вазифањои гуногун тањия кард: омодасозии љавоби 

шифоњӣ, санљиши вазифаи хонагӣ, кор бо харита, ё иљрои лоињањои хурд. Онњо 

метавонанд нињоят сода (чанд нуќтаи калидӣ) ё  мушкил (бо сатњњои гуногун ва тавсифи 

пурра) бошанд. 

Мисол: Рубрика (љадвали арзёбӣ) — барои лоињаи хурд.  

Мавзуъ: «Географияи ањолии мамлакат» 

Меъёр  
Сатњи асосӣ  

1–3 хол  

Сатњи миёна  
4–6 хол 

Сатњи пешрафта 7–
8 хол 

Сатњи баланд  
9–10 хол  

Пуррагии 
маълумот 

Њодисањои 
људогона 
номбар 
шудаанд 

Мисолњо ва 

шарњњои кӯтоњ 

оварда шудааст 

Шарњњои муфассал 
ва муќоисањо 
пешнињод шудаанд 

Хулосањо ва 

умумисозӣ бо 

далелњо пешнињод 
шудаанд 

Истифодаи 
манбаъњо 

Танњо китоб 

дарсӣ 

истифода 
шудааст 

Китоби дарсӣ + 1 

манбаи иловагӣ 

Якчанд манбаъ 
истифода шудааст 
(аз љумла 
интернет) 

Манбаъњои 
гуногун истифода 
шудаанд, аз љумла 
омор ва харитањо 

Сохтор ва 
мантиќ 

Рӯйхати 

омилњо 
 бе сохтор 

Сохтори сода 
мављуд аст: 
муќаддима – 

ќисми асосӣ 

Сохтори равшан 
ва мантиќи 

пайдарпайӣ 

мављуд аст 

Сохтори мураккаб 
бо хулосањои 

тањлилӣ 

Пешнињоди 
натиља 

(рӯнамо) 

Матн бе 
ороиш 

Тасвирњо ва 
харита мављуд 
аст 

Диаграммањо ё 
наќшањо илова 
шудаанд 

Инфографика, 
мултимедиа ва 
услуби равшани 

аёнӣ истифода 

шудааст 
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Рубрикаи арзёбӣ ба хонандагон кумак мекунад фањманд, ки кори одӣ аз кори 

босифат чӣ фарќ дорад, ба омӯзгор бошад – имкон медињад, ки арзёбии худро бо далел 
шарњ дињад, масалан: 

− Сатњи асосӣ: 1–3 хол. Кор ќисман иљро шудааст: танњо баъзе унсурњои супориш 

инъикос ёфтаанд, дар мазмун ва тарзи пешнињоди кор камбудињои љиддӣ дида 
мешаванд. 

− Сатњи миёна: 4–6 хол. Кор ба талаботи асосӣ љавобгӯ аст, мавзуъ сатњӣ кушода 
шудааст, мисол ва шарњњо оварда шудаанд, вале тањлили амиќ дида намешавад. 

− Сатњи пешрафта: 7–8 хол. Кор босифат аст, љавоб муфассал, бо мантиќ ва њалли 
мисолњо дида, мешаванд, ки хонанда маводро кор кардааст. 

− Сатњи баланд: 9–10 хол. Кор дар сатњи баланд иљро шуда, мавзуъ пурра кушода 
гардида, тањлили амиќ, далелњо, сохтори равшан ва пешнињоди босифати натиља 
дида мешавад. 

 

4. Намунањои кор (эталонњо) 

Омӯзгор ба хонандагон намунаи корњои иљрошудаи сатњњои гуногунро нишон 
медињад ва якљоя бо онњо муњокима мекунад. 

Масалан. Супориш – тартиб додани кластер дар мавзуи: «Минтаќањои табиии 
Тољикистон». 

2–3 кори сатњи гуногунро нишон дињед. Якљоя бо хонандагон онњоро баррасӣ 

кунед, фањмед, ки чӣ фарќият доранд? Чӣ чиз як корро аз дигаре бењтар мекунад?  
Нишонањои асосиро сабт кунед,  њамин тавр хонандагон меъёрњоро бо чашми худ 

мебинанд. Инчунин, ин лањзаи мусоид аст, ки якљоя меъёрњои сифатро баррасӣ  кунед.  
 

Шарњи методӣ.  

Омӯзгорони ботаљриба медонанд, ки  маљмӯи корњои хонандагон  манбаи 

арзишманди таълим аст. Намунањо ба хонандагон кумак мекунанд, ки талаботро 
равшан ва мушаххас дарк кунанд. Ин усул имкон медињад, ки хонандагон меъёрњоро на 

њамчун ќоидањои расмӣ, балки чун нишондињандањои шахсии сифат ќабул кунанд. 

5. Тартиб додани меъёрњо якљоя бо хонандагон 

Омӯзгор ва хонандагон якљоя нишонањо/меъёрњои кори хубро тартиб медињанд. 

Масалан. Омодасозии гузориши шифоњии гурӯњӣ дар мавзуи «Захирањои табиии 

Тољикистон». 

Чӣ тавр баррасии меъёрњоро гузаронем? 

1. Чорчӯбаро муайян кунед. Дар оғоз самти лозимаро нишон дињед: «Дар гузориш 
бояд далел, харита ва мисолњо бошанд.» Ин ба хонандагон кумак мекунад, ки дар 
кадом самт фикр кунанд ва кадом меъёрњо муњим хоњанд буд. 

2. Пешнињодњоро љамъ кунед. Ба гурӯњњо пешнињод кунед, ки рӯйхатро пурра 

кунанд: «Чӣ чиз гузоришро боз њам бењтар мекунад?» Ин ќадам хонандагонро 
бештар љалб ва ба онњо кумак мекунад, ки меъёрњоро амиќтар дарк кунанд ва 
ањамияти онњоро барои кори худ фањманд. 

3. Рӯйхат мутаносиб созед.  Рӯйхати нињоиро тартиб дињед. Агар меъёрњо кам 
бошанд – саволњои роњнамокунонда дињед; агар хеле зиёд бошанд, онњоро 

гурӯњбандӣ кунед ва 3–4 меъёри калидиро интихоб намоед, то дар хотир нигоњ 
доштан ва истифода бурдани он осон бошад. 

Тањияи меъёрњо бояд зуд ва равшан сурат гирад,  рӯйхати меъёр ва 

нишондињандањо барои иљрои супоришњо, кӯтоњ баррасӣ шавад. 

Рӯйхати тахминии меъёрњо 

1. Номбар кардани намудњои асосии захирањои табиӣ (на камтар аз се). 
2. Нишон додани минтаќањои пањншавии онњо дар харита. 

3. Овардани њадди аќал як нишондињандаи оморӣ (истихрољ, истифода). 

4. Тавсифи ду мушкилоти экологӣ, ки бо истифодаи захирањо алоќаманданд. 
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Шарњи методӣ 

Тањияи якљояи меъёрњо бо хонандагон интизорињоро шаффоф ва фаъолияти 
хонандагонро бештар мекунад, онњо мефањманд, ки кори онњо бо кадом 

нишондињандањо арзёбӣ мешавад ва масъулияти шахсиро барои натиља эњсос мекунанд.  
Усулњо метавонанд гуногун бошанд: 

• чорчӯбаи нишондињандањо - омӯзгор унсурњои калидиро пешнињод мекунад 
(минтаќањо, харита, мисолњо…), хонандагон онњоро мушаххас мекунанд. 

• љумлањои нотамом - омӯзгор меъёрњоро дар љойњои холӣ менависад, хонандагон 
онњоро пурра мекунанд (масалан: «Номбар шудани намудњои асосии …»). 

• рӯйхати омехта - ќисми меъёрњоро омӯзгор пешнињод мекунад, ќисми дигарро 
хонандагон тартиб медињанд. 

• баррасии рӯйхати тайёр - хонандагон меъёрњои пешнињодшударо баррасӣ 

мекунанд, равшан месозанд ва пешнињодњои иловагӣ медињанд. 

Муњиммият: баррасӣ бояд зуд ва равшан гузаронида шавад. Ин ба хонандагон 

кӯмак мекунад, ки диќќат дињанд, нишондињандањои корро дарк намоянд ва њавасмандӣ 

пайдо кунанд, онњо супоришро на танњо талаботи омӯзгор, балки њамчун огоњии шахсӣ 
ќабул мекунанд. 

Барои он ки имкониятњои њар як воситаи арзёбӣ ва љойи онњо дар кори омӯзгор 

ба таври возењ нишон дода шаванд, љадвали љамъбастӣ пешнињод мегардад.  
 

Воситањо барои татбиќи принсипи «Меъёрњои равшан ва фањмои муваффаќият» 
Номгӯйи восита Тавсифи кӯтоњ Барои чӣ истифода мешавад 

1. Муњокимаи маќсад 
ва меъёрњо 

Музокираи муштараки 
маќсадњои дарс ва 
натиљањои интизоршаванда 

Раванди таълимро пешгӯишаванда 

мекунад, ба хонандагон роњнамоӣ 

медињад 

2. Чек-листи 
муваффаќият 

Рӯйхати талаботи асосӣ 

барои иљрои супориш (ња/не) 

Ба хонандагон кумак мекунад, ки 

пуррагии корро санљанд; ба омӯзгор 

имкон медињад, ки зуд фикру 
мулоњиза ронад 

3. Рубрика (шкалаи 

арзёбӣ) 

Љадвал барои иљрои кор аз 

сатњи ибтидоӣ то баланд 
Сатњњои сифатро нишон медињад, 
арзёбиро шаффоф мегардонад 

4. Намунањои 
(эталонњои) кор 

Намунаи супоришњои дар 
сатњи гуногун иљрошуда 

Самти сифатро нишон медињанд, ба 
баррасии нишонањои «корњои хуб» 
мусоидат мекунанд 

5. Тањияи муштараки 
меъёрњо 

Омӯзгор ва хонандагон 

якљоя нишонањои кори 
босифатро муайян мекунанд 

Фањмиши талаботро баланд 
мебардорад, хонандагонро љалб ва 
њавасманд мекунад 

 

Муњим аст. Аз ќадамњои хурд оғоз кунед,  як ё ду воситае интихоб намоед, ки 

барои шумо осонтар аст. Масалан, бо хонандагон маќсадњои дарсро баррасӣ кунед ва 

барои супориши асосӣ чек-листи сода тањия намоед. Ваќте ки ин раванд одат мешавад, 

метавонед рубрика илова кунед ё намунањои корро баррасӣ намоед. Оњиста-оњиста 
усулњоро санљед ва он комбинатсияњоеро интихоб кунед, ки барои шумо ќулай ва 
самара доранд. 

Воситањо махсусан дар якљоягӣ самараноканд, масалан: 

‒ Маќсад ва меъёрњо + чек-лист: маќсадњо натиљањои интизоршавандаро муайян 
мекунанд, чек-лист њамчун роњнамо амал мекунад, ба хонанда кумак мекунад, ки 

ќадам ба ќадам ба сӯйи муваффаќият њаракат кунад. 

‒ Маќсад ва меъёрњо + рубрика: њадафњо самти умумї ва рубрика сатњи сифатро 
нишон медињад ва фањмидани роњњои бењтар кардани корро осон мекунад. 

‒ Тањияи меъёрњо + чек-лист: меъёрњои якљоя тањияшуда нишонањои кори хубро 

муайян мекунанд, чек-лист њамчун воситаи худсанљӣ истифода мешавад. 

‒ Рубрика + намунањо: рубрика фарќияти байни сатњњоро тавсиф мекунад, 
намунањо ин сатњњоро намоён ва фањмо мегардонанд. 
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Хулоса 

Ин усулњо дар якљоягӣ ба татбиќи принсипи «Меъёрњои равшан ва фањмои 

муваффаќият» мусоидат мекунанд. Онњо арзёбиро аз як раванди тахминии «омӯзгор чӣ 
мехоњад» ба як раванди фањмо ва шаффоф табдил медињанд. Хонандагон самтњои 

равшани сифатро мебинанд, мефањманд, ки чӣ гуна ба муваффаќият расанд ва 

супоришро њамчун як даъвати шахсӣ ќабул мекунанд. Барои омӯзгор бошад, ин на 

танњо воситаи арзёбӣ, балки як воситаи идоракунии таълим, имкони танзими 

супоришњо, суръати кор ва сатњи дастгирӣ вобаста ба ниёз ва имкониятњои синф 
мегардад. 
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1. Арзёбии анъанавӣ аксар ваќт танњо натиљаро љамъбаст мекунад ва ба хонанда 

намефањмонад, ки чиро ва чӣ гуна бояд бењтар кунад, то ба пешрафт ноил гардад. 

2. Арзёбии ташаккулдињанда арзёбиро ба воситаи дастгирӣ табдил медињад, он кумак 

мекунад, ки хонанда пешрафти шахсии худро бинад, тарафњои ќавӣ ва самтњои 
рушди худро дарк кунад. 

3. Принсипи 1: Таъкид ба шахсияти хонанда ва рушди ӯ. Арзёбӣ дигар ба муќоиса бо 

дигарон табдил намеёбад, он пешрафти инфиродиро сабт мекунад ва масири 

шахсии таълимро дастгирӣ менамояд. 

4. Принсипи 2: Меъёрњои равшан ва фањмои муваффаќият. Хонандагон маќсад ва 
самтњоро мефањманд, ки ба онњо кумак мекунад, наќшаи амал тартиб дињанд ва 
онро бо талаботи супориш мутобиќ созанд. 

5. Меъёрњои шаффоф арзёбиро шаффоф, объективӣ ва одилона мегардонанд, њар 

хонанда мефањмад, ки аз ӯ талаб чӣ чиз мешавад ва мебинад, ки кораш бо кадом 

асосњо бањогузорӣ мешавад. 

6. Дар арзёбии ташаккулдињанда, омӯзгор роњнамо аст, ӯ ба хонанда кумак мекунад, 

ки натиљањоро дарк кунад ва роњи бењтарсозии корро тарњрезӣ намояд. 

 

1. Шумо дар бораи арзёбии анъанавӣ ва ташаккулдињанда чӣ чизи нав омӯхтед? 

2. Агар лозим шавад, ки ба њамкоратон мазмуни ин машғулиятро шарњ дињед, пеш аз 

њама кадом (2-3) ғояро номбар мекардед? Чаро мањз њамин ғояњоро? 

3. Дар ин мавзуъ кадом љињат барои шумо нофањмо монд ё боиси норозигӣ шуд? 

4. Кадом принсипи арзёбии ташаккулдињанда ба назари шумо дар амал осонтар 
татбиќ мешавад? Чаро? 

5. Кадом се усулро мехоњед дар дарси худ озмоиш кунед? 

6. Кадом монеањо ё мушкилотро барои татбиќи ин усулњо дар кори худ мебинед? 

7. Чӣ метавонад ба шумо кумак кунад, ки душворињои эњтимолиро паси сар кунед? 

  

Саволҳо барои робитаи мутақобила  

Ҷамъбаст: хулосаҳои асосӣ 
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Як љавоби дурустро интихоб кунед  
 

1. Арзёбии ташаккулдињанда кадом вазифаи асосиро иљро мекунад?  
A) Сатњи донишњои азхудкардаи хонандаро дар охири мавзуъ муайян мекунад.  
B) Имконият фароњам меорад, ки натиљањои њамаи хонандагонро бо њам муќоиса 
кунанд.  
C) Ба хонанда кумак мекунад, ки пешрафт ва ќадамњои минбаъдаи худро фањмад.  

D) Танњо барои арзёбии нињоӣ истифода мешавад. 
 

2. Моњияти принсипи «Таваљљуњ ба хонанда ва рушди ӯ» дар чист?  
A) Муќоисаи кори хонанда бо натиљањои бењтарини синф.  
B) Назорати пешрафти инфиродии хонанда.  
C) Сабти танњо натиљаи нињоии мавзуъ.  

D) Кам кардани шумораи корњои санљишӣ. 
 

3. Истифодаи меъёрњои равшан ва фањмои муваффаќият чӣ медињад?  
A) Фањмиши талабот ба натиља аз љониби хонандагон.  

B) Содатар шудани омодагӣ ба дарс.  

C) Кам шудани шумораи љавобњои шифоњӣ ва хаттӣ.  

D) Имкони зудтар бањо гузоштан аз љониби омӯзгор. 
 

4. Чаро меъёрњои шаффоф арзёбиро одилона мекунанд?  

A) Зеро омӯзгор метавонад хонандагонро аз нигоњи худ арзёбӣ кунад. 

B) Зеро њар хонанда пешакӣ талабот ва асосњои арзёбиро медонад.  
C) Зеро онњо имкон медињанд, ки бањои баландтар гузошта шавад.  
D) Зеро онњо шумораи шарњњо ба корро кам мекунанд. 
 

5. Арзёбии ташаккулдињанда аз арзёбии анъанавӣ чӣ фарќ дорад?  
A) Танњо дар охири мавзуъ барои гузоштани бањо гузаронида мешавад.  

B) Танњо барои хонандагони ќавӣ истифода мешавад.  

C) Тамоман љойгузини њамаи корњои назоратӣ мешавад.  

D) Ба рушди хонанда ва дастгирии ӯ равона шудааст.  

6. Наќши омӯзгор дар арзёбии ташаккулдињанда чист?  

A) Назоратчии асосӣ будан, ки натиљањоро сабт мекунад.  
B) Маслињатгар будан, ки дар фањмидани натиљањо кумак мекунад.  
C) Кам кардани шумораи супоришњо барои хонандагон.  

D) Танњо дастгирии онњое, ки бе ғалат корро иљро мекунанд. 
 

7. Чӣ гуна муносибати хонанда ба кори худ њангоми истифодаи меъёрњои шаффоф тағйир 

меёбад?  
A) Хонанда бењтар талаботро мефањмад ва кори худро бо маќсадњо муќоиса мекунад.  

B) Хонанда ба ғалатњо ва душворињо ањамият намедињад.  

C) Хонанда танњо ба гирифтани бањои баланд диќќат медињад.  

D) Хонанда масъулияти натиљаро ба омӯзгор мегузорад.  

 

ХУДБАҲОДИҲӢ: ЧӢ ДАР ХОТИРАМ МОНД, ЧИРО 

ФАҲМИДАМ? 

Варақаи худбаҳодиҳӣ 4.1 
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АЗ МИСОЛҲОИ СОДА ОҒОЗ МЕКУНЕМ 
Чиро медонед ва мефаҳмед? 

 

1. Саволњо барои андеша: 

− Ба ёд оред, ки кай омӯзгор робитаи мутаќобилаи  шуморо бознигарӣ 
намудааст, кадом чиз онро барои шумо муфид гардонд? 

− Шумо ба андешаи он ки хонанда дар арзёбии кори худ иштирок дошта бошад, 

(худбањодињӣ, арзёбии њамдигар) чӣ гуна муносибат доред? Кадом афзалиятњо 
ва камбудињоро мебинед? 

 

Шакли фаъолият: 

− Дар љуфтњо як саволеро интихоб кунед, ки ба назари шумо муњимтарин ё 
љолибтар аст.  

− Муњокима кунед, бо мисолу андешањо мубодила намоед ва як љавоби кӯтоњ 

омода созед, ки шумо омодаед онро ба гурӯњ пешнињод кунед. 
 

2. «Вазъият аз њаёт» 
Дар љараёни дарс, баъди он ки чанд хонанда ба саволњо дар бораи минтаќањои 

табиии Тољикистон љавоб доданд, омӯзгор љамъбаст мекунад: 

«Баъзе аз шумо хуб љавоб додед, аммо дар маљмуъ шумо аксар ваќт мафњумњоро 

омехта мекунед. Ин ба фањмидани он, ки то чӣ андоза маводро амиќ аз худ кардед, халал 
мерасонад. Дар оянда бодиќќаттар бошед». 

 

Баррасӣ дар гурӯњњо: 

− Ба назари шумо, омӯзгор чӣ корро хуб анљом дод? 

− Дар чунин шакли бознигарӣ чӣ метавонад барои хонандагон муфид бошад? 

− Агар шумо хонанда мебудед, ба чунин бознигарӣ чӣ гуна вокуниш нишон 
медодед? 

− Чӣ чизро иваз мекардед ё ба омӯзгор тавсия медодед, то бознигарӣ муфидтар 
гардад? 

 

3. Супориш барои гурӯњњо: «Љалби хонандагон дар равандӣ арзёбӣ» 
 

– Шумо андешаи  «иштироки хонандагон 

дар арзёбии кори худ»-ро чӣ гуна 
мефањмед? 

Ду-се  нишонаи чунин муносибатро 
нависед: 

− Ин дар дарс чӣ гуна ба назар мерасад?  

Мухтасар тавсиф кунед (2-3 љумла): 

1.  

2.  

3. 

 

МАШҒУЛИЯТИ 2 

 НАТИҶАҲОИ ТАЪЛИМ : 

1. Фарқи арзёбии ташаккулдиҳандаро аз арзёбии анъанавӣ фаҳмидан.  
2. Аҳамияти чор принсипи арзёбии ташаккулдиҳандаро барои раванди таълим 

шарҳ додан. 
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3. Татбиќи принсипњо дар дарс 
Принсипи 3. Бознигарии созанда 

Арзиши асосии арзёбии ташаккулдињанда на дар бањо, балки дар бознигарӣ аст, 
ки ба хонанда кумак мекунад, на танњо хатоњоро нишон дињад, балки натиљаи худро 
бењтар кунад. Бознигарии созанда, ин муколамаи дастгирикунанда аст, ки ба хонанда: – 

чӣ корњо аллакай хуб иљро шудаанд, кадом ќисмњо ниёз ба такмил доранд ва чӣ гуна 
метавон кори худро бењтар кардро равшан мекунад. 

Аксар воситањое, ки ќаблан баррасӣ шуданд (чек-лист, рубрика, намунањои кор 

ва ғ.), аллакай заминаи робитаи босифатро фароњам меоранд. Онњо самтњои 

мушаххасро муайян мекунанд, ки омӯзгор ва хонанда метавонанд дар баррасии натиља 

ба онњо такя кунад. Аммо мањз принсипњои созандагӣ ин самтњоро ба муколама ва 

дастгирӣ табдил медињанд.  

Чунин бознигарӣ бояд: 

• Сариваќтӣ бошад, фавран пас аз иљрои кор дода шавад, зеро мавод дар хотир 
аст. 

• Мушаххас бошад, шарњи равшан, мисол ва иќтибос ба меъёрњоро дар бар гирад 

ва донад, ки чӣ хуб аст ва чӣ бояд бењтар шавад. 

• Имконпазир бошад, ќадамњое пешнињод кунад, ки хонанда воќеан метавонад 
иљро кунад. 

• Мусбат бошад – аз нуќтањои ќавии кор оғоз шавад, то эътимод ва боварии 

хонандаро дастгирӣ кунад. 

Бо ин роњ, бознигарӣ арзёбиро ба воситаи рушд табдил медињад, шарњро фањмою 
муфид ва худи равандро њавасмандкунанда мегардонад. 

 

Воситањо барои татбиќи принсипњо 

1. «Чӣ хуб аст – Чӣ бояд бењтар шавад – Чӣ гуна онро бењтар кунем»  

Ин як навъ «формула» ё наќшаест, ки омӯзгор њангоми шарњ додан истифода 
мебарад: аввал нуќтањои мусбати кор таъкид мешаванд, баъд љойњое, ки ниёз ба такмил 

доранд ва дар охир маслињати мушаххас пешнињод мешавад. Оғоз аз љињатњои мусбат 

ба хонанда кӯмак мекунад, ки ба ќобилиятњои худ эътимод дошта бошад ва тавсияњоро 

бо рӯњи кушода ќабул кунад. Ин формуларо метавон барои шарњи љавобњои шифоњӣ, 

корњои хаттӣ, вазифањои хонагӣ ва лоињањои хурд истифода бурд. 
 

2. «Ду нуќтаи мусбат ва як маслињат»  

Шакли кӯтоњи бознигарӣ, аввал ду љињати мусбати кор таъкид мешаванд, баъд як 

маслињати мушаххас ва имконпазир барои бењтар кардани кор дода мешавад. Ин усул 

барои зуд шарњ додани љавобњои шифоњӣ, супоришњои иљрошуда ё лоињањои хурд хеле 
мувофиќ аст. 

 

3. Ёддоштњо дар њошия 

 Шарњи кӯтоњ ва даќиќ, ки бевосита дар дафтар, харитаи корӣ ё лоиња навишта 
мешаванд. Онњо ба хонанда кумак мекунанд, ки зуд фањмад кадом ќисмњо ба ислоњ ниёз 

доранд ва њамчун ишорањои фаврӣ хизмат мекунанд, ки онњо ба хонанда маълумоти 

зиёдатӣ сарборӣ накунанд. 

 

                       ЧИРО БОЯД ДОНЕД? 

Варақаи иттилоотии 4.2-ро бодиққат хонед, баъд аз он фаҳмиши худро бо  

истифода аз варақаи худбаҳодиҳии 4.2  санҷед. 
 

Варақаи иттилоотӣ 4.2 
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4. Тањлили зуд (1–2 даќиќа)  

Муколамаи кӯтоњ бо хонанда саволњои одӣ ба монанди «Чӣ чиз хуб шуд? Дар 

куљо душворӣ буд? Ќадами оянда чӣ аст?»-ро дар бар мегирад. Ин шакл имкон медињад, 

ки бе он ки ваќти зиёд барои тањлили муфассал сарф шавад, кор зуд баррасӣ ва амалњо 
танзим гарданд. 

 

5. Шарњи раќамӣ (бознигарии онлайнӣ)  

Видео ё аудиошарњњои кӯтоњ (1–2 даќиќа) тавассути мессенљерњо ё платформањои 

таълимӣ ирсол мешаванд. Онњо ваќтро сарфа мекунанд, бознигариро «фаъол» ва эњсосӣ 

месозанд, имкон медињанд, ки омӯзгор ба саволњои хонандагон фавран љавоб дињад. 
 

Усулњои гуногуни алоќаи бозгашт кумак мекунанд, ки шарњњо барои хонанда 

фањмо, сариваќтӣ ва муфид бошанд. Дар љадвали зер воситањое љамъ оварда шудаанд, 

ки вобаста ба маќсад ва шакли кор аз шарњњои кӯтоњи шифоњӣ то тавсияњои муфассали 

тањлилиро метавон истифода бурд. 

Воситањо барои татбиќи принсипи «Бознигарии созанда» 
 

Восита Тавсифи кӯтоњ 
Бо кадом маќсад истифода 

мешавад 

1. «Чӣ хуб аст – Чӣ 

бояд бењтар шавад 

– Чӣ гуна онро 

бењтар кунем»  

Сохтори шарњи мураттаб: 

нуќтањои ќавӣ → минтаќаи 

рушд → маслињати 
мушаххас 

Ба хонанда кумак мекунад 

фањмад, ки чӣ корро хуб анљом 
медињад ва минбаъд бояд чї 
кор кунад 

2. «Ду нуќтаи 
мусбат ва як 
маслињат» 

Шакли кӯтоњи шарњ: ду 
љињати мусбат ва як 
маслињат 

Барои зуд шарњ додан ба 

љавобњои шифоњӣ ва корњои 

хаттӣ мувофиќ аст 

3. Ёддоштњо дар 
њошия 

Шарњи мушаххас дар 
дафтар, лоиња ё харитањо 

Маслињат медињанд, ки чӣ бояд 
ислоњ шавад, бе он ки сарбории 
хонандаро зиёд кунад 

4. Тањлилњои зуд (1–
2 даќиќа) 

Муколамаи кӯтоњ барои 
баррасии натиља ва 
банаќшагирии ќадами 

навбатӣ 

Ба баррасии душворињо ва 
муайян кардани ќадамњои 
минбаъда мусоидат мекунанд 

5. Шарњи раќамӣ 
Паёмњои видеоӣ ё аудиоӣ 
тавассути мессенљер ва 
платформањо 

Ваќтро сарфа мекунанд, 
бознигарии «фаъол» ва 
дастгиркунанда эљод мекунанд 

 
Хулоса 
Бознигарии созанда раванди таълимро шаффоф ва дастгирикунанда мегардонад. 

Хонанда на танњо ғалатњои худро мебинад, балки муваффаќиятњояшро низ дарк 

мекунад, мефањмад, ки чӣ гуна натиљаро бењтар созад ва шарњро њамчун кумак ќабул 

мекунад, на њамчун љазо. Барои омӯзгор ин воситаи ислоњи таѓйирпазир дар таълим 

аст: метавонад фавран вазифа, суръат ва шаклњои корро тағйир дињад, то ки њар як 

хонандаро дастгирӣ намояд. 
 

Принсипи 4. Љалби хонандагон ба раванди арзёбӣ 
Ќобилияти хонанда барои арзёбии дониш ва малакањояш, худ аз худ ташаккул 

намеёбад. «Чӣ гуна метавон бе даромадан ба об, шиновариро омӯхт», ё «Агар майдон 

набошад, чь гунна футбол бозӣ кард»? Њамин тавр, то ки хонанда тавонад корњои 

худро тањлил кунад, дастовардњоро арзёбӣ намояд ва нуќтањои рушдро бубинад, ӯ бояд 
ин амалњоро дар дарс пайваста тамрин кунад. 
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Аксар воситањое, ки ќаблан баррасӣ шуданд чек-лист, рубрика, намунаи кор, 

муњокимаи маќсадњо, аллакай заминаи худбањодињиро фароњам меоранд. Дар ин љо 

бошад, таваљљӯњ ба рушди ин мањорат њамчун унсури мустаќил равона мешавад. 

Љалби хонандагон ба раванди арзёбӣ аз чанд љињат муфид аст: 

− Хонанда меомӯзад, ки љињатњои ќавии худ ва соњањои ниёзманд ба такмилро 
муайян кунад. 

− Худбањодињӣ ва арзёбии њамдигар масъулиятро барои натиља ташаккул 

медињанд ва фањмишро меафзоянд, ки чӣ гуна онро бењтар кардан мумкин аст. 

− Табодули шарњњо ќобилияти додан ва ќабул кардани бознигарии созандаро рушд 
ва њамкориро таќвият мебахшад. 
Бе иштироки фаъолонаи хонанда, арзёбии ташаккулдињанда ба сабти одии 

натиља табдил меёбад ва дигар воситаи пешрафт намешавад.  

Баъзе воситањо барои худбањодињӣ ва арзёбии њамдигар мебинем 
 

1. Рӯзномаи дубахша 

Восита барои сабти тағйирот дар фањмиши мавзуъ, дар аввали дарс хонандагон 
тасаввуроти худро дар бораи мафњум ё падидањо менависанд, дар охир онњоро пас аз 
кор бо маводи нав даќиќ ё пурра мекунанд. 

Намуна 

Аввал ман чунин фикр мекардам Њоло фањмидам 

1. … 
2. … 

1. … 

2. … 

3. … 

 
Вариантњо: 

• Калимањои калидӣ пеш аз дарс — Калимањои калидӣ пас аз дарс 

• Шубња доштам — Фањмидам 

• Чӣ гуна буд (ғалатњои ман) — Чӣ гуна бояд бошад (ислоњњои ман) 

Шарњи методӣ 

Рӯзномаи дубахша ба хонанда кумак мекунад, ки сатњи донишњои худро фањмад, 

динамикаи фањмишро бубинад ва саволњои навро тартиб дињад. Дар аввали дарс, дар 
сутуни чап, метавон на танњо тасаввурот ва мафњумњои аввалияро сабт кард, балки 
љавобњои аввал ба саволњои мушкил ё њали пешакии супоришњоро низ навишт. 

Муќоисаи навиштањои аввала ва нињоӣ ба рушди худбадоњӣ, тањлили таљрибаи 

омӯхташуда ва дарки тағйироти фањмиши мавзуъ мусоидат мекунад. Ин шаклро 

метавон барои рефлексияи инфиродӣ, муњокима дар љуфтњо ё гурӯњњо истифода бурд. 
 

2. Корти баромади рефлексивӣ 
Воситаи рефлексияи зуд: дар охири дарс хонандагон ба чанд савол љавоб 

медињанд ё љумлањои пешнињодшударо ба анљом мерасонанд. Кортњо метавонанд сода 
бо 1–2 савол, ё мукаммал бо 3 ва ё зиёда аз он савол бошанд. 

Рефлексия метавонад шифоњӣ гузаронида шавад, аммо навиштани љавобњо 

афзалтар аст, зеро ба хонанда имкон медињад, ки фикрњои худро амиќтар андеша кунад 
ва онњоро мураттаб пешнињод намояд. 

Мисоли 1. Ба анљом расонидани љумлањо: 

• Имрӯз ман фањмидам… 

• Барои ман душвортарин ...буд 
• Ман мехостам, ки муњокима кунем/фањмам… 
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Мисоли 2. Корти содда бо 1–2 савол: 
 

Имрӯз барои ман чӣ чиз тааљубовар 

буд? 

Ман чӣ гуна метавонам ин донишњоро 

дар њаёт истифода намоям 

 
 
 

 

 

Мисоли 3. Корти стандартӣ бо 3 савол 

Ман чӣ чизи нав омӯхтам? 
Ман кадом мањорат ё 

донишњоро соњиб шудам? 

Чӣ чиз барои ман нофањмо 

боќӣ монд? 

   

 

Намунањои тарзи саволгузорӣ: 

− Ба ман чӣ хуб муяссар шуд? Чӣ душвор буд? Чиро мехоњам бењтар кунам? 

− Ғояи асосии дарс. Саволи љолибтарини дарс. Мавќеи ман нисбат ба дарс. 

− Дар кадом лањза ман ба мушкилӣ дучор шудам? Оё тавонистам онро паси сар 

кунам? Дар чунин њолат ба њамсинфам чӣ маслињат медодам? 

Намунаи 4. Корти баромад (саволњо ва намунаи пуркунї бо тартиби мантиќии 
тањлили дарс) 

Намунаи саволњо: 

1. Имрӯз ман чӣ чизи нав омӯхтам? (1–2 факт) 
2. Кадом ќисм барои ман фањмотар ва љолибтар буд? 

3. Чӣ чиз барои ман душворӣ эљод кард? 

4. Оё тавонистам ин душвориро паси сар кунам? Агар ња, чӣ гуна? 

5. Кадом ғояи дарсро муњимтарин мешуморам? 

6. Чиро ман мехоњам дар дарси оянда аниќ ё муњокима кунам? 

7. Чӣ гуна метавонам донишњои имрӯзаро дар амал истифода барам? 

 
 

Савол Љавоб 

1. Донишњои нав  

2. Фањмо ва љолиб  

3. Мушкилот  

4. Чӣ гуна паси сар кардам  

5. Ғояи асосӣ  

6. Муњокима/аниќ кардан  

7. Истифода  
 

 

Шарњи методӣ 

Корти баромад ба хонандагон кӯмак мекунад, ки дастовард, душворӣ ва ниёзњои 

худро дарк кунанд ва ба омӯзгор имкон медињад, ки динамикаи фањмишро дида ва 

ќадамњои минбаъдаро тарњрезӣ намояд. Ин раванд мањоратњои худбањодињӣ ва тањлили 
таљрибаи шахсиро рушд медињад. 

 

Шаклњои истифода: 

1. Љамъоварӣ ва тањлил намудани омӯзгор. Кортњо љамъоварӣ мешаванд ва барои 

тарњрезии дарсњои оянда истифода мегарданд. Дар дарси навбатӣ, омӯзгор 

љавобњои асосиро шарњи кӯтоњ медињад. 
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2. Хулосабарории хонандагон.  3–4 хонанда кортњоро љамъу тањлил мекунанд ва 
барои дарси оянда доклад дар њаљми 3–5 даќиќа бо шарњи умумии љавобњо ва 
баромад омода месозанд. 

3. Худбањодињӣ оид ба мавзуъ 

Восита барои худташхискунӣ. Хонанда сатњи дониши худро оид ба унсурњои 

калидии мавзуъ - чиро медонад ва чӣ ба такрор ниёз дорад, арзёбӣ мекунад. 

Худбањодиро метавон дар оғоз (барои ташхиси донишњои ибтидоӣ), байн (барои 
пайгирии пешрафт) ва дар охири мавзуъ (барои љамъбаст ва тарњрезии такрор) 
гузаронд. 
 

Намуна. Худбањодињӣ дар мавзуи «Африка» 

Мазмуни калидӣ Медонам 
Метавонам 
ба дигарон 
фањмонам 

Бояд 
такрор 
кунам 

Мавќеи љойгиршавии географии Африќо ва 
хусусиятњои он 

☐ ☐ ☐ 

Хусусиятњои асосии релефи Африќо ва шаклњои он ☐ ☐ ☐ 

Минтаќањои иќлимӣ ва намудњои иќлим ☐ ☐ ☐ 

Дарё ва кӯлњои бузург ☐ ☐ ☐ 

Минтаќањои табиӣ ва љойгиршавии онњо ☐ ☐ ☐ 

Ањолӣ: шумора, хусусиятњои љойгиршавӣ ва 
шањрњои калон 

☐ ☐ ☐ 

 

Шарњи методӣ 

Худбањодињӣ  ба хонандагон кумак мекунад, дарк намоянд ки чӣ чизро аллакай 

медонанд ва кадом ќисмњо ниёз ба такрор доранд. Барои омӯзгор ин як воситаи зуд 
муайян кардан барои ташхис аст, ки: 

‒ дар оғози мавзуъ сатњи донишњои ибтидоиро нишон медињад ва ба тарњрезии 
мавод кумак мекунад; 

‒ дар миёна пешрафтро пайгирӣ карда, имкони ислоњи равандро медињад; 

‒ дар охир тавсифи умумии азхудкуниро дода, барои такрор ё омодагӣ ба 

супоришњои љамъбастӣ кумак мекунад. 

Вариантњои истифода: 

1. Омӯзиши њамдигар. Кор дар љуфтњо: хонандагон ба якдигар он нуќтањоеро 

мефањмонанд, ки дар онњо «Метавонам ба дигарон фањмонам» ќайд шудааст. 

2. Кор дар гурӯњњо. Мавзуъњое, ки барои коркарди муштарак душворӣ эљод 

мекунанд, ба гурӯњњо таќсим карда мешаванд. 

3. Худташхисӣ. Ба таври инфиродӣ пур кардани љадвали худташхисӣ пеш аз 

санљиш ё дарси љамъбастӣ. 
 

4. Чек-лист ва љадвалњои худбањодињӣ 

Восита барои худташхискунӣ: хонанда ќайд мекунад, ки кадом корњоро иљро 

кардааст, ё худро аз рӯйи љадвал арзёбӣ мекунад. Чек-лист ва љадвалњо барои кор бо 

харитањо, тањлили омор, иљрои супоришњои амалӣ ё мини-лоињањо метавонанд гуногун 
бошанд. 

Мисол: Мубоњиса оид ба сабабњои биёбоншавӣ дар Африќо 

Чек-лист: ќайд намоед, ки дар мубоњиса чӣ корњоро анљом додед (ња/не/ќисман): 

• нуќтаи назари худро бо далел ва мисолњои географӣ асоснок кардам. 

• фикри дигаронро бодиќќат гӯш кардам. 
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• саволњои даќиќкунанда додам. 
• равшан ва бо эътимод сухан гуфтам. 
• Агар далелњои пешнињоднамудаи дигарон боварибахштар бошанд, ман мавќеи 

худро иваз мекунам. 

Шарњи методӣ 

Чек-лист ва љадвалњо ба хонандагон кумак мекунанд, то дарк намоянд, ки кадом 
корњо хуб анљом ёфтанд ва кадом ќисмњои онњо ба такмил ниёз доранд. 

Онњоро метавонд, ки дар корњои инфиродӣ, љуфтӣ ё гурӯњӣ истифода баранд. Аз 
тањлили харита ва омор то омодасозии гузориш ва лоињањо, чек-лист ва љадвалњоро  ба 

осонӣ метавон мутобиќ кард. 
 

5. Арзёбӣ аз рӯйи меъёрњо (худбањодињӣ ва арзёбии њамдигар) 

Хонандагон корњоро (корњои худ ё њамсинфашон) аз рӯйи меъёрњои пешакӣ 

мувофиќшуда арзёбӣ мекунанд. Ин метавонад чек-лист, рубрика ё маќсадњои дарс бо 

нуќтањои мушаххас барои санљиш бошад. 
Масалан: 

‒ Њадди аќал 3 сарватро нишон дод 

‒ Онњоро дар харита нишон дод 

‒ Маълумотњои оморӣ овард 
 

Шарњи методӣ:  
Кор бо меъёрњо ба хонандагон кумак мекунад, ки корњои худро бо маќсадњои 

супориш муќоиса кунанд, бинанд, ки чӣ иљро шудааст ва чӣ бояд такмил ёбад. 

Арзёбии њамдигар ба хонанда меомӯзонад, ки шарњи пурмазмун дињад ва корро 
аз нигоњи «мутахассис» тањлил кунад. Ин муносибатро метавон барои лоиња, супориш, 
тањлили маълумот ва дигар фаъолиятњо истифода бурд. 

 

6. Пурсиши ташаккулдињанда 
Шакли санљиши фањмиш, ки фавран пас аз шарњи маводи нав ё иљрои супориш 

гузаронида мешавад.  

Омӯзгор саволњои калидӣ медињад, хонандагон дар љуфт ё гурӯњњои хурд 

муњокима мекунанд, саволњои худро тањия карда, њамдигарпурсӣ анљом медињанд. 
Мисол:  
Саволњо барои муњокима: 

• __________ ва __________чӣ умумият ё фарќият дорад? 
• Хусусиятњои __________ кадомњоянд? 
• Оид ба __________ мисол биёред. 
• Барои арзёбї кадом меъёрњоро истифода мебурдед __________? 

• Чӣ гуна метавон __________-ро тасдиќ ё рад кард? 

Омӯзгор рӯйхатеро бо 4–5 савол пешнињод мекунад. Вазифаи хонандагон — 

интихоб кардани 3 савол, тањия намудани саволњои иловагӣ дар гурӯњ ва гузаронидани 
пурсиши њамдигар мебошад. 

 

Шарњи методӣ:  
Пурсиши ташаккулдињанда на танњо сатњи фањмишро месанљад, балки 

мањоратњои саволгузорӣ ва далеловариро рушд медињад. 

Корњои љуфтӣ ва гурӯњӣ равандро љолиб месозад ва тарс аз ғалат карданро кам 

мекунад. Чунин усул махсусан барои мустањкамкунии маводи пас аз омӯзиши он 
самаранок аст. 

 

7. Усулњои бознигарии кӯтоњ 

Маљмӯаи воситањои одӣ, ки дар он хонандагон ба якдигар шарњи кӯтоњ 

медињанд: нуќтањои ќавии корро таъкид мекунанд, барои бењтарсозӣ тавсияњо 

пешнињод мекунанд, ё саволи даќиќкунанда медињанд. 
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Номи усул Моњият Фоида барои хонанда 

«Љињатњои мусбӣ ва 

маслињат» 

Як љињати ќавии кор ва 
як маслињат барои 
бењтарсозии он 

Рушди мањорат дар бознигарии 
созанда додан 

«Ду ситора ва як орзў» 
Ду шарњи мусбат ва як 
тавсия барои такмил 

Ташаккули мањорати људо 
карда тавонистани нуктањои 

асосӣ ва љустуљӯйи нуќтањои 

рушд 

Чӣ чиз хуб аст – Чӣ бояд 

бењтар шавад 

Сабти кӯтоњи љињатњои 

ќавӣ ва самтњои такмил 

Рушди мањорати тањлил карда 

тавонистан ва дар шакли кӯтоњ 

ифода намудани андеша 

Савол ба муаллиф 
Як савол оид ба кори 
њамсинф 

Таќвияти мањорат дар 

саволгузорӣ ва васеъ намудани 

нуќтаи назар ба мавзуъ 
 

Шарњи методӣ 

Ин гуна усулњо фарњанги бознигарии созандаро ташаккул дода, ба хонандагон 

кумак мекунанд, ки нуќтањои ќавӣ ва самтњои рушдро дар корњои худ ва дигарон 

бубинанд ва инчунин мањорати ифодаи кӯтоњ ва пурмазмуни  андешањоро рушд 
медињанд. 

Онњоро метавон дар навъњои гуногуни фаъолият, љавобњои шифоњӣ, корњои 

хаттӣ, лоињањо, супоришњои эљодӣ, дар њар марњила: аз мусаввада то натиљањои нињоӣ 

истифода бурд. 

Њамаи усулњои зикршуда, аз корти содаи рефлексӣ то арзёбии њамдигар аз рӯйи 

меъёрњо хонандагонро ба арзёбӣ љалб ва онро ба раванди муштарак табдил медињанд. 

Барои он ки ин усулњоро дар як низом бубинем, дар зер љадвали љамъбастии 
воситањо оварда шудааст, ки метавон онро барои татбиќи ин  принсип истифода намуд. 
 

Воситаи татбиќи принсипи «Љалби хонандагон дар раванди арзёбӣ»  
 

Воситањо Тавсифи кӯтоњ Маќсад 

1. Рӯзномаи дубахша 

Сутуни «То» (дониш/љавобњои 

ибтидоӣ) ва «Пас» (донишњои 

нав, хулосањо)  

Барои дарки сатњи дониш ва 

тағйироти он; дар аввал ва охири 

дарс/мавзуъ 

2. Корти рефлексивӣ 

Љавобњои кӯтоњ ба саволњо дар 

охири дарс («Чӣ хуб шуд? Чӣ 

душвор буд? ») 

Барои дарки таљриба, мушкилот 
ва тартиб додани саволњои нав; 
охири дарс 

3. Худбањодињӣ ба 

мавзӯъ 

Аз рӯйи унсурњои калидии 

мавзуъ «Медонам», «Метавонам 
дигаронро фањмонам», «Бояд 
такрор кунам» ќайд кардан 

Барои арзёбии пешрафт, танзими 
таълим ва тарњрезии такрор; дар 
аввал, мобайн ва охири мавзуъ 

4. Чек-листњо барои 

худбањодињӣ 

Арзёбии амалњо ё натиљаи кори 

худ аз рӯйи рӯйхати нуќтањо 

Барои назорати худ њангоми 
иљрои супориш; дар раванди кор 
ва пас аз он 

5. Арзёбӣ аз рӯйи 

меъёрњо 

Худбањодињӣ ё арзёбии 

њамдигар аз рӯйи меъёрњои 

пешакӣ мувофиќшуда 

Барои тањлили натиља ва 
бењтарсозии кор; дар раванди 
иљро ва пас аз он 

6. Пурсиши 
ташаккулдињанда 

Саволњои калидӣ пас аз 

омӯзиши мавод; муњокима ва 

пурсиши њамдигар дар 

љуфтњо/гурӯњњо 

Барои санљиши фањмиш ва љалби 
хонандагон; фавран пас аз шарњ ё 
супориш 

7. Усулњои кӯтоњи 

бознигарӣ 

Шарњи кӯтоњ ба кор (масалан, 

«Љињатњои мусбӣ ва маслињат», 

«Ду ситора ва як орзў») 

Барои бознигарии зуд ва ислоњи 
кор; дар њар марњилаи фаъолият 
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Хулоса 

Њамаи ин воситањо имкон медињанд, ки арзёбиро аз як раванди расмӣ ба раванди 

фаъол табдил дињем, зеро  дар он хонанда иштирок мекунад, донишњои худро ќайд 
менамояд, онњоро бо маќсадњо муќоиса карда,  маслињат мегирад ва худашон онро 

бознигарӣ мекунанд. Ин муносибат арзёбиро пурмазмун месозад, ба рушди мањоратњои 

худтањлилкунӣ ва њамкорӣ мекунад ва ба омӯзгор маълумоти сариваќтӣ медињад, то ки 

њар як хонандаро дастгирӣ намояд. 
 

Усулњои иловагии арзёбии ташаккулдињанда 

1. Бознигарӣ дар дарс 

• Чароғаки роњнамо – кортњњо  (ранги сабз — фањмидам, зард — савол дорам, сурх 
— нафањмидам). 

• Хулоса дар якљумла – њар як хонанда маънои асосии дарсро дар як љумла баён 
мекунад. 

• Аннотатсия дар љуфтњо – хонандагон дар љуфтњо тавсифи кӯтоњи мавзуъро 
менависанд ва љавобњои якдигарро пурра мекунанд. 

• Эссе дар њаљми як даќиќа – љавоби хаттӣ ба саволи калидӣ дар 1–2 даќиќа. 

• Дуруст/Нодуруст – омӯзгор изњоротро мехонад, хонандагон зуд љавоб медињанд. 

2. Арзёбӣ ва такмили корњо 

• Галереяи корњо – корњо дар синф гузошта мешаванд ва хонандагон аз рӯйи 

меъёрњо онњоро шарњи кӯтоњ медињанд. 

• Мусоњибаи љуфтӣ – хонандагон бо навбат ба њамдигар савол медињанд ва сатњи 
фањмиши њамдигарро месанљанд. 

• Як савол – як љавоб – њар хонанда як саволи асосӣ оид ба мавзуъ менависад ва ба 
саволи дигарон љавоб медињад. 

3. Рефлексияи эњсосӣ ва фазои дарс 

• Њолати руњӣ дар охири дарс – дар охири дарс хонандагон чењрањоро (смайлик) 

мегузоранд ё њолати худро кӯтоњ тавсиф мекунанд. 

• Се љињати мусбӣ ва як љињати манфӣ – хонандагон се љињати мусбати дарс ва як 
чизе, ки метавонад бењтар шавад менависанд. 

• Абри эњсосот – коллаж/кластер бо калимањои калидии эњсосотӣ аз дарс. 

 

Хулосабарорӣ 

Арзёбии ташаккулдињанда наќши арзёбиро тағйир медињад: он дигар танњо бањо 

набуда, балки воситаи рушд мегардад. Асоси ин муносибатро чор принсип ташкил 
медињад: 

1. Равонасозӣ ба рушди шахсии хонанда – таваљљуњ аз муќоиса бо дигарон ба 

пешрафти инфиродӣ мегузарад. 

2. Меъёрњои равшан ва фањмои муваффаќият – равандро шаффоф, объективӣ ва 
одилона месозанд. 

3. Бознигарии созанда – омӯзгор на танњо шарњ медињад, балки роњњои 
бењтарсозиро нишон медињад. 

4. Љалби хонандагон дар раванди арзёбӣ – тавассути худбањодињӣ, арзёбии њамдигар 
ва муњокимаи натиљањо. 
Ин принсипњо таълимро пурмазмун ва њавасмандкунанда месозанд, арзёбиро ба 

воситаи дастгирӣ ва рушд табдил медињанд. 
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Љадвали муќоиса: Арзёбии анъанавӣ ва арзёбии ташаккулдињанда 
 

Меъёр Арзёбии анъанавӣ Арзёбии ташаккулдињанда 

Њадаф 
Сабти натиља ва бањо 
гузоштан 

Дастгирии таълим, нишон додани 
пешрафт ва роњњои рушд 

Таваљљуњ 
Муќоисаи хонанда бо 
меъёр ё бо дигарон 

Пешрафти шахсии хонанда нисбат ба 

натиљањои ќаблӣ 

Иштироки 
хонанда 

Пассивӣ: хонанда танњо 

бањо мегирад 

Активӣ: хонанда дар худбањодињӣ ва 

арзёбии њамдигар иштирок мекунад 

Меъёрњо 
Аксаран ноаён, танњо ба 

омӯзгор маълум 
Равшан, фањмо ва якљоя бо 
хонандагон муњокима мешаванд 

Шакли бознигарӣ Бањо ё шарњи кӯтоњ 
Бознигарии муфассал: ба чӣ муяссар 

шуд ва чӣ чиз бояд бењтар шавад 

Ваќти 
гузаронидан 

Одатан пас аз анљоми 
мавзуъ ё фаъолият 

Дар њама марњилањои таълим: пеш, 
дар раванди кор ва пас аз он 

Наќши омӯзгор 
Назоратчӣ, сабткунандаи 
натиља 

Роњнамо, кумакрасон барои 
бењтарсозии раванд ва натиља 

Наќши хонанда Бањо гирифтан 
Иштирокчии фаъол дар раванди 

арзёбӣ 

Натиља барои 
хонанда 

Танњо бањои худро 
медонад 

Мефањмад, ки ба чӣ муяссар шуд, чӣ 

ба такмил ниёз дорад ва чӣ гуна онро 
бењтар кунад 

 

Хулоса 

Њар як муносибат хатарњои худро дорад. Дар арзёбии анъанавӣ таваљљуњ танњо 

ба бањо, бе шарњ аст, ки метавонад њавасмандии хонандаро коњиш дињад ва ӯро дар 

ноогоњӣ аз пешрафти воќеии худ нигоњ дорад. Арзёбии ташаккулдињанда бошад, агар 

меъёрњо норавшан бошанд, ваќт кофӣ набошад ё бознигарӣ сатњӣ бошад, метавонад ба 

як расмият табдил ёбад, ки арзиш надорад. Барои пешгирӣ аз ин хатарњо, муњим аст, ки 

арзёбии ташаккулдињандаро ба таври системавӣ татбиќ намуда, бо таваљљуњ ба 

равшании њадафњо, сифати бознигарӣ ва љалби фаъолонаи хонандагон ба раванди 

арзёбӣ диќќат дињем. 
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1. Арзёбии ташаккулдињанда дар асоси муколама сохта мешавад: муњим аст, ки на 

танњо натиљаро ќайд кунем, балки ба хонанда кумак намоем, ки фањмад, чӣ хел ва 

чӣ гуна метавонад бењтар шавад. 

2. Принсипи 3. Бознигарии созанда: шарњи омӯзгор ва њамсинфон бояд мушаххас, 

сариваќтӣ ва ба бењтарсозии кор равонашуда бошанд. 

3. Бознигарии хуб на танњо хатоњоро нишон медињад, балки роњњои ислоњи онњоро низ 
пешнињод мекунад, ба хонанда кумак мекунад, ки наќшаи рушдро бубинад ва 
њавасмандиро нигоњ дорад. 

4. Принсипи 4. Љалби хонандагон ба раванди арзёбӣ. Хонанда ба иштирокчии фаъол 

табдил меёбад, ӯ корњои худро арзёбӣ мекунад ва дар муњокимаи натиљањо ширкат 

меварзад. 

5. Худбањодињӣ ва арзёбии њамдигар мањоратњои тањлил ва муоширати созандаро 
рушд ва масъулиятро барои натиља ташаккул медињанд. 

6. Истифодаи меъёрњо дар худбањодињӣ ва арзёбии њамдигар ба хонандагон кумак 

мекунад, ки корњоро ба таври объективӣ тањлил кунанд, нуќтањои ќавӣ ва самтњои 

рушдро бубинанд, ки ин равандро шаффоф ва њавасмандкунанда месозад. 

 

 

1. Шумо дар бораи наќши бознигарии созанда ва љалби хонандагон ба раванди арзёбӣ 

чӣ чизи нав омӯхтед? 

2. Кадом љињати мавзуъ барои шумо нофањмо боќӣ монд ё боиси норозигӣ шуд? 

3. Кадом усули бознигарӣ барои шумо муфидтар менамояд ва чаро? 

4. Кадом се усули худбањодињиро мехоњед дар наздиктарин фурсат озмоиш кунед? 
Чаро мањз онњоро? 

5. Шумо дар вогузории ќисми масъулияти арзёбӣ ба худи хонандагон кадом афзалият 
ва хатарњоро мебинед? 

6. Кадом монеа ё душворињо метавонанд њангоми татбиќи усулњои худбањодињӣ ва 
арзёбии њамдигар дар синфи шумо пайдо шаванд? 

7. Кадом монеањо метавонанд њангоми истифодаи усулњои худбањодињӣ ва арзёбии 
њамдигар дар синфи шумо ба миён оянд? 

Ҷамъбаст: хулосаҳои асосӣ 

Саволҳо барои робитаи мутақобила  
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Як љавоби дурустро интихоб кунед 
 

1. Њадафи асосии бознигарии созанда дар чист? 

A) Нишон додани њамаи ғалатњо, то хонанда онњоро мустаќилона ислоњ кунад.  

B) Кумак ба хонанда, то фањмад, ки чӣ хуб анљом ёфтааст ва чӣ метавонад бењтар 
шавад.  

C) Баланд бардоштани њавасмандии хонандагон тавассути таъриф ва дастгирӣ.  

D) Содда кардани раванди арзёбӣ барои омӯзгор. 
 

2. Мазмуни бознигарии созанда бояд чӣ гуна бошад? 

A) Кӯтоњ, умумӣ ва њавасмандкунанда.  

B) Кӯтоњ, мусбат ва бо нишон додани муњлат.  
C) Мушаххас, равшан ва дастурдињанда.  

D) Мушаххас, сариваќтӣ ва ќобили иљро.  
 

3. Иштироки хонанда дар раванди арзёбӣ ба ӯ чӣ медињад? 

A) Имкони таъсир ба бањои нињоӣ.  

B) Кам кардани шарњи омӯзгор.  

C) Дарки дастовардњои шахсӣ ва минтаќањои рушд.  

D) Кам кардани шумораи супоришњои арзёбӣ. 
 

4. Наќши худбањодињӣ дар таълим чист? 

A) Ба хонанда имкон медињад, ки аз танќиди омӯзгор канорагирӣ кунад. 

B) Ба хонанда кумак мекунад, ки натиљањои худро тањлил намояд.  

C) Раванди санљиши корњоро барои омӯзгор осон мекунад.  
D) Њамаи шаклњои санљишро иваз мекунад. 

 

5. Арзёбии њамдигар миёни хонандагон кадом мањоратњоро рушд медињад? 

A) Мањоратњои њамкорӣ ва раќобат байни хонандагон.  

B) Ќобилияти бањс кардан ва ислоњи ғалатњо.  
C) Мањоратњои тањлил ва додани шарњи созанда.  

D) Ќобилияти ислоњи ғалатњо ва гирифтани бањои баландтар. 
 

6. Чаро љалби хонандагон ба раванди арзёбӣ њавасмандиро зиёд мекунад? 
A) Зеро хонандагон эњсос мекунанд, ки фикри онњо ба назар гирифта мешавад. 
B) Зеро онњо бештар бањои мусбат мегиранд.  

C) Зеро омӯзгор дигар корњои онњоро намесанљад.  
D) Зеро шумораи супоришњо кам мешавад. 

 

7. Чӣ чиз равандро дар худбањодињӣ ва арзёбии њамдигар шаффоф мекунад? 
A) Рад кардани бањо ва гузариш ба шарњи шифоњии муфассал.  

B) Кам кардани шарњ, то ба хонандагон сарборӣ нашаванд.  

C) Истифодаи меъёрњои мувофиќ ва фањмо њам барои хонанда ва њам барои омӯзгор.  

D) Гузаронидани санљиш дар охири мавзуъ барои нишон додани натиљаи умумии 
таълим. 

 

ХУДБАҲОДИҲӢ: ЧӢ ДАР ХОТИРАМ МОНД, ЧИРО 

ФАҲМИДАМ? 

Варақаи худбаҳодиҳӣ 4.2 
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МАШҒУЛИЯТИ 3 

НАТИҶАҲОИ ТАЪЛИМ: 

1. Мақсади дарсро вобаста ба фањмиши хонандагон тањия кардан.  
2. Барои арзёбии намудҳои гуногуни фаъолият меъёрҳои равшан ва объективӣ 

таҳия намудан. 
3. Робитаи мутаќобила ҳам ба таври хаттӣ ва ҳам шифоҳӣ.  

 
 

Кори амалии 1. Табдили маќсади умумӣ ба маќсадњои хонандагон ва вазифањои 

таълимӣ 
 

Маќсад: омӯзиши фарќият байни маќсади умумӣ ва маќсадњои хонанда, 

мушаххассозии онњо тавассути супоришњои таълимӣ, ки натиљаи интизоршавандаро 
тавсиф мекунанд. 

Супориш барои гурӯњњо: 

Ба шумо ду варианти кор пешнињод шудааст: 
Варианти 1. 
Маќсадњои умумии пешнињодшуда оид ба мавзуи «Захирањои обии Тољикистон 

ва ањамияти онњо барои хољагии халќ»-ро истифода карда, онњоро мутобиќ созед: 
1. Маќсади умумиро ба маќсадњои хонанда табдил дињед: Кадом дониш ва 

мањоратњоро хонанда пас аз анљоми дарс соњиб мешавад? 

2. Њар як маќсадро тавассути супоришњои таълимӣ мушаххас кунед: Кадом 

амалњоро бояд хонанда иљро кунад? (масалан: «муќоиса кунад…», «тањлил 
намояд…», «дар харита ёбад…») 
Варианти 2. 
Дилхоњ мавзуъро интихоб карда, маќсади хонандаро тањия намоед ва онњоро 

тавассути супоришњои таълимӣ мушаххас намоед. 
 

Мавзуъ: Захирањои обии Тољикистон ва ањамияти онњо барои хољагии халќ 
 

Маќсади умумӣ Маќсади хонанда Супориши таълимӣ (натиљањои 

интизоршаванда) 

Шинос намудани 
хонандагон бо дарёњои 
асосии Тољикистон ва 
наќши онњо дар 
фаъолияти хољагии халќ 

 То охири дарс хонанда метавонад: 
1.  
2.  
3.  
4.  

 

Чек-лист барои арзёбии иљрои супоришњо   

Меъёр Ња Не 

1. Њадди аќал ду маќсади хонанда тањия шудааст   

2. Ба њар як маќсад супоришњои таълимӣ/ натиљањои интизоршаванда тањия 

карда шудааст  
  

3. Супоришњо/ Натиљањо амал ё мањоратњои мушаххаси хонандаро тавсиф 
мекунанд 

  

4. Њар як натиљаро (аз рӯйи љавоб ё амали хонанда) метавон санљид    

5.  Дар натиљањо пешрафт мушоњида мешавад (аз дониш ба тањлил ва татбиќ)   

 
КОРИ АМАЛӢ: АЗ МАҚСАД ТО БОЗНИГАРӢ 
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Кори амалии 2. Тањияи меъёрњои арзёбӣ 

Маќсад: Омӯхтани тањия намудани меъёрњои  шаффоф, фањмо ва объективӣ барои 
арзёбии корњои хонандагон.  

 

Кор дар љуфтњо: 
Дилхоњ мавзуъ ва намуди фаъолиятро, ки шумо дар дарсњо истифода мебаред, 

интихоб намоед ва на камтар аз 3–4 меъёри арзёбӣ бо забони дастрас барои хонандагон 
тањия намоед. 

 

Намунањои фаъолият: 

− Љавоби шифоњӣ  

− Кор бо харита  

− Навиштани реферат 

− Эљоди кластер ё тарњ  

− Иљрои лоињаи хурд 

− Гузориш ё рўнамо 

Мавзуъ: 
  

Намуди фаъолият Меъёрњои арзёбӣ 

 
1.  
2.  
3.  
4.  

Чек-лист барои арзёбии иљрои супоришњо 

Меъёрњо Ња Не 

1. На камтар аз се меъёр барои арзёбӣ тањия шудааст   

2. Меъёрњо бо забони фањмо ва дастрас барои хонандагон тањия шудааанд   

3. Меъёрњо унсурњои мушаххас ва муњимми фаъолиятро тавсиф мекунанд   

4. Аз рӯйи њар меъёр метавон объективона муайян кард, ки иљро шудааст ё не   

5. Меъёрњо ба намуди интихобшудаи фаъолият (лоиња, харита, кластер...) 
мувофиќанд 

  

6. Меъёрњоро метавон барои бознигарӣ истифода бурд (аз рӯйи онњо ба таври осон 

маслињат додан мумкин аст) 
  

 

Кори амалии 3. Тањияи љадвали пешрафт 

Маќсад: омӯхтани тањияи љадвали пешрафт барои хонандагон, ки онњоро кумак 

мекунад рушди худро аз рӯйи мањоратњои мушаххас бубинанд. 
 

Кор дар љуфтњо: 
Дилхоњ мавзуъ  ва намуди фаъолиятро аз фанни худ интихоб кунед ва барои яке 

аз мањоратњои калидӣ љадвали пешрафт тањия намоед. 
 

Љадвал бояд: 

− сатњњои гуногуни азхудкунии мањоратро тавсиф кунад (масалан: аз «оғоз» то 

«пешрафта»); 

− бо забони фањмо барои хонандагон тањия шавад (бидуни сохти мураккаб);  

− амал ё натиљањои мушаххасро инъикос намояд, ки хонанда тавонад нишон 
дињад. 
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Саволњои назоратӣ барои арзёбии супориш: 

1. 3–4 сатњи пешрафт мављуд аст 
2. Сатњаш бо забони фањмо барои хонандагон тавсиф шудаанд 
3. Њар сатњ амал ё мањоратњои мушаххасро инъикос мекунад 
4. Динамикаи рушд мушоњида мешавад (аз сода ба мураккаб) 

 
Кори амалии 4. Тањияи «Чек-листи мувафаќќият» 

Маќсад: Омӯхтани роњњои тартиб додани чек-листи муваффаќият, ки ба 

хонандагон кӯмак мекунад, то  иљрои унсурњои калидии супоришро мустаќилона 

пайгирӣ кунанд. 

Супориш барои кор дар гурӯњњои се нафара: 
Дилхоњ мавзуъ ва намуди корро интихоб кунед (масалан: тањлили харита, 

омодасозии гузориш, кори амалӣ) ва чек-листи муваффаќият тартиб дињед. 

• 4–7 нуќтае, ки бояд хонанда чӣ корњоро анљом дињад, то ки кор муваффаќ њисоб 
шавад тавсиф кунед.   

• Онњоро бо забони сода ва фањмо тањия  кунед. 

• Чек-листро метавон њам барои хонанда ва њам барои омӯзгор истифода бурд. 

Чек-лист барои омӯзгор:  

Меъёрњо Ња Не 

1. Намуди фаъолият муайян шудааст: кор ё супориши мушаххас интихоб карда 

шудааст (харита, лоиња, гузориш ва ғ.) ☐ ☐ 

2. Шумораи нуќтањо: дар чек-лист барои хонанда на камтар аз 4 нуќта мављуд 
аст 

☐ ☐ 

3. Забони фањмо: мафњумњо бо калимањои сода ва фањмо навишта шудаанд ☐ ☐ 

4. Амали мушаххас: њар як нуќта як амал ё натиљаи мушаххасро тавсиф мекунад 
(масалан: «Се мисол овард», «Дар харита нишон дод») 

☐ ☐ 

5. Пайдарпайии мантиќӣ: нуќтањо марњилањои иљрои супоришро инъикос 

мекунанд ва ба тартиби дуруст љойгир шудаанд 
☐ ☐ 

6. Имкони санљиш: њар як нуќтаро метавон объективона арзёбӣ кард, иљро 

шудааст ё не 
☐ ☐ 

7. Барои хонанда муфид: чек-лист ба хонанда кумак мекунад, ки фањмад, ки чӣ 

чиз хуб иљро шудааст ва чӣ бояд такмил ёбад 
☐ ☐ 

 
Кори амалии 5. Бознигарии созанда  

Маќсад: Омӯхтани тарзи бознигарӣ кардан, ки ба њамкорон кумак мекунад, то 

љињатњои мусбии кори худ ва роњњои бењтар кардани онро дарк кунанд. 
Вазифа барои кор дар љуфтњо: 

Натиљањое, ки шумо дар корњои амалии ќаблӣ тањия карда будед (маќсади дарс, 

меъёрњои арзёбӣ, шохисњои пешрафт ё чек-лист), бо њамдигар табодули андеша кунед. 

Бо риояи принсипњои зерин бознигарии хаттӣ тартиб дињед: 

1. Чӣ чиз хуб шуд? (Љињатњои ќавии корро мушаххас нишон дињед) 

2. Чӣ ба такмил ниёз дорад? (Љанбањое, ки метавон бењтар кард, номбар кунед) 

3. Чӣ гуна метавон натиљаро бењтар кард? (Тавсияњои мушаххас пешнињод кунед) 
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Коре, ки ман арзёбӣ мекунам: __________________________ 

Тарафњои ќавии кор 
Чӣ ба такмил ниёз дорад 

Тавсияњо барои бењтар 
шудани кор 

 
 
 
 

  

 
Кори амалии 6. «Интихоби озод» 

Маќсад:  Омӯхтани истифодаи усулњои гуногуни бознигарӣ ва интихоби 

самаранок барои таљрибаи шахсӣ. 

Вазифа барои кор дар љуфтњо: 
1. Ду кори дилхоњи њамкоронро интихоб кунед, ки дар корњои амалии ќаблӣ тањия 

шудаанд (маќсадњои дарс, меъёрњои арзёбӣ, шохисњои пешрафт, чек-лист). 

2. Аз чор усули бознигарӣ ду усули гуногунро интихоб кунед. 

3. Ба њар як кор бо истифода аз усулњои интихобшуда бознигарии хаттӣ дињед. 

4. Барои худбањодињӣ чек-листро истифода баред. 

Усулњои робитаи мутаќобила (ё бозхўрд): 

1. «Љињатњои мусбӣ ва маслињат» 

– Љињатњои мусбӣ: як љињати ќавии кор.  
– Маслињат: як пешнињоди мушаххас барои бењтар кардани кор. 

2. «Ду ситора ва як орзў»  
– Ситорањо: ду љузъи муваффаќи кор.  

– Орзў: як пешнињод, ки чӣ гуна метавон корро бењтар кард. 

3. «Чӣ чиз хуб аст – чӣ бояд бењтар шавад»  

– Чӣ чиз хуб аст: унсурњои муваффаќи корро мухтасар ќайд кунед.  

– Чӣ бояд бењтар шавад: мушаххас нишон дињед, ки чӣ бояд тағйир ёбад. 

4. «Савол ба муаллиф»  
– Як саволе, ки ба муаллиф кумак мекунад, то амиќтар фикр кунад ё корро 
такмил дињад. 

Чек-лист: Бознигарии босифат чӣ гуна бояд бошад? 
 

Меъёрњо Ња Не 

1. Мушаххас: аз кор намунаи аниќ овардам, на љумлањои умумӣ.   

2. Муътадил: њам љињатњои ќавӣ ва њам нуќтањои ниёз ба такмилро 
нишон додам. 

  

3. Бо тавсияњо: маслињатњои фањмо додам, ки чӣ гуна метавон корро 
бењтар кард. 

  

4. Мусбат: бознигарӣ руњбаланд мекунад, на ќарди шахсро паст мезанад.   

5. Фањмо: бо забони сода навиштам, бе истилоњњои зиёдатӣ.   
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Кори амалии 7. Худбањодињии мањоратњои ман дар самти арзёбии 
ташаккулдињанда 

 

Маќсад: Арзёбии донишу мањоратњои худ дар самти татбиќи арзёбии 
ташаккулдињанда ва муайян кардани самтњои рушд. 

 

Дастурамал: 
Сатњи худро барои њар як мањорат ќайд кунед: 

1 – Њанӯз кӯшиш накардаам 

2 – Кӯшиш мекунам 

3 – Муясар мешавам 
4 – Метавонам 

 
Мањорат 1 2 3 4 

1. Маќсади дарсро тарзе тањия мекунам, ки натиљањои 
интизоршавандаро барои хонандагон инъикос мекунанд ☐ ☐ ☐ ☐ 

2. Меъёрњои арзёбиро равшан ва фањмо барои намудњои 
гуногуни кор тањия мекунам ☐ ☐ ☐ ☐ 

3. Чек-лист ва љадвалњои пешрафтро барои худбањодињии 
хонандагон истифода мебарам ☐ ☐ ☐ ☐ 

4. Усулњои гуногуни бознигарии созандаро (хаттӣ ва шифоњӣ) 
истифода мекунам ☐ ☐ ☐ ☐ 

5. Арзёбии мутаќобиларо ташкил мекунам, то хонандагон ба 
якдигар маслињатњои муфид дињанд ☐ ☐ ☐ ☐ 

6. Хонандагонро ба муњокимаи меъёр ва натиљањои арзёбӣ 
љалб мекунам ☐ ☐ ☐ ☐ 

7. Банаќшагирии дарсњоро тавре ба роњ мемонам, ки арзёбӣ 

рушдро дастгирӣ кунад ☐ ☐ ☐ ☐ 

 
Чӣ чизро ман мехоњам бењтар кунам: 

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 

 

  



38 

 

 
 
 

Чиро донистан муњим аст? 

• Салоњиятњои калидї (4К+) на танњо дар корњои љамъбастӣ, балки дар раванди 
иљрои супоришњо зоњир мешаванд. 

• Воситањои гуногуни арзёбии ташаккулдињанда ба њадафњои гуногун хизмат 
мекунанд ва бояд мувофиќи супориши мушаххас интихоб шаванд. 

• Меъёрњои равшан ва фањмо арзёбиро шаффоф намуда, кӯмак мекунанд, ки 
субъективизм кам шавад. 

• Арзёбии ташаккулдињанда танњо дар њолате самаранок аст, ки фикру мулоњиза 

мушаххас, сариваќтӣ ва ба бењбудӣ равонашуда бошад. 

Чиро тавонистан муњим аст?  
• Муайян кардани он, ки кадом мањоратњо дар як супориши мушаххас зоњир 

мешаванд. 

• Интихоб ва мутобиќсозии усулњои арзёбии ташаккулдињанда барои марњилањои 
гуногуни дарс. 

• Тањия карда тавонистани меъёрњои муваффаќият бо забони сода ва фањмо  барои 
хонандагон. 

• Бознигариро тавре мебояд истифода намуд, ки њавасмандкунанда бошад, на барои 
«бањо». 

• Худбањодињӣ ва арзёбии њамдигарро ба тавре ташкил кардан зарур аст, ки 

пурмазмун ва амиќ бошад, на расмӣ. 

Саволњо барои муњокима 

• Ба хонандагон чӣ гуна кумак метавон кард, ки меъёрњои муваффаќиятро фањманд 
ва дар кори худ истифода баранд? 

• Кадом воситањо имкон медињанд, ки пешрафтро равшан бинем, на танњо натиљаи 
охиринро? 

• Чӣ гуна усули арзёбии ташаккулдињандаро мувофиќи њадафи мушаххаси дарс 
интихоб кунем? 

• Чи гуна шароит лозим аст, ки арзёбии ташаккулдињанда ќисми табиии дарс 
гардад, на як амали якваќта? 

 
 

 

МАВЗУИ 2 

Методҳои арзёбии салоҳиятҳои калидии 4К+  
дар дарси география 

 

НАТИҶАҲОИ ТАЪЛИМ 

Пас аз анҷоми мавзуъ шумо метавонед 

 

1. Фаҳмидани он, ки салоҳиятҳои  4К+ чӣ гуна дар раванди иҷрои супоришҳои 
таълимӣ зоҳир мешаванд. 

2. Усулҳои арзёбии ташаккулдиҳандаро, ки барои рушди салоҳиятҳои 4К+ 
мувофиқанд,  муайян кунанд. 

3. Зоҳиршавии салоњиятҳои 4К+ дар вазъиятҳои таълимӣ тақвият бахшад. 

4. Тарҳрезӣ ва мутобиқсозии воситаҳои арзёбии ташаккулдиҳанда барои 

вазъияти мушаххаси таълимӣ. 
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Чӣ гуна фањмем, ки хонанда на танњо супоришро  «барои нишон додан» иљро 

мекунад, балки дар он  воќеан пешравӣ дида мешавад? 

Арзёбии салоњиятњои калидӣ, ин на танњо бањои љамъбастӣ дар охири дарс, 

балки мушоњидаи пайваста, тањлил ва дастгирӣ дар раванди таълим аст. 

Арзёбии ташаккулдињанда ба омӯзгор ва хонанда кумак мекунад, ки пешрафти 
воќеиро бинанд, робитаи дуљониба барќарор кунанд ва амалњои худро сари ваќт ислоњ 

намоянд. Дарс ба як раванди муштараки рушд табдил меёбад. Ин навъи арзёбӣ, бо 
дарназардошти љузъиёти муњим, ки ба сифати таълим таъсир мерасонанд на танњо 
натиља, балки роњи расидан ба онро низ равшан нишон медињад.  

 Дар дарси аввал шумо мефањмед, ки чӣ гуна дар супоришњои шинос 

имкониятњои тањлил, љустуљӯйи роњњои ғайристандартӣ ва асосноксозӣ «нињон» 

шудаанд. Мо муайян мекунем, ки кадом воситањои арзёбии ташаккулдињанда имконият 

медињанд, ки  тафаккури интиќодӣ ва эљодкорӣ ошкоро дар раванди кор  рушд меёбанд, 

на танњо дар охири дарс.  

Дар дарси дуюм диќќат ба он равона мешавад, ки арзёбии ташаккулдињанда чӣ 

гуна ба рушди мањоратњои њамкорӣ, муколама ва худомӯзӣ мусоидат мекунад. 

Тавассути супоришњо шумо мебинед, ки чӣ гуна сањми њар як хонандаро дар кори 

гурӯњӣ муайян, бознигариро созанда ва раванди банаќшагирию худбањодињиро  барои 
хонандагон фањмо ва дастрас гардонем. 

Дар кори амалӣ шумо худро дар наќши лоињакаш гузоред: супоришњои 

таълимиро тарзе такмил дињед, ки салоњиятњои калидӣ дар онњо равшантар зоњир 

шаванд; усулњои арзёбии ташаккулдињандаро барои марњилањои гуногуни дарс интихоб 
кунед; меъёрњои муваффаќият, чек-лист ва харитањои хулосавиеро  тањия кунед, ки дар  
дарсњои шумо истифода кардан мумкин аст. 
 

 
 

Бознигарӣ - маълумот дар бораи сифати иљрои супориш, ки ба хонанда кумак 

мекунад фањмад: ки чӣ хуб аст ва чӣ чизро чӣ гуна бењтар кардан мумкин аст. 

Арзёбии њамдигар - равандест, ки дар он хонандагон корњои якдигарро бо 

истифода аз меъёрњои муайян арзёбӣ карда, шарњњои созанда пешнињод менамоянд. 

Меъёрњои муваффаќият - нишондодњои равшан ва фањмо, ки бо ёрии онњо иљрои 

супориш ё расидан ба маќсад арзёбӣ шуда, њамчун нишондињанда ва роњнамо барои 
хонандагон хизмат мекунанд. 

 

Муқаддима 

Шарҳи мафҳумҳои асосӣ 
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Ин супориш барои санљиши дониши шумо нест. Маќсад эљоди нуќтаи оғоз барои 
кори минбаъда мебошад. 

− Аввал бо интихоби «Дуруст» ё «Нодуруст» ба њар як изњорот инфиродӣ љавоб 
дињед.  

− Сипас, љавобњои худро дар гурӯњ муњокима карда, ба мувофиќат  ва фарќият дар 

андешањо диќќат дињед. 
 

Изњорот Дуруст Нодуруст 

1. Арзёбии ташаккулдињанда ваќти зиёдро мегирад   

2. Арзёбии ташаккулдињанда њамон бањо гузоштан аст   

3. Меъёрњои равшан ба хонандагон кумак мекунанд, ки бо 

огоњӣ кору фаъолият кунанд  
  

4. Арзёбии ташаккулдињандаро одатан дар охири дарс 
истифода мебаранд 

  

5. Арзёбии ташаккулдињанда дар синфњои болоӣ хуб натиља 
медињад 

  

6. Хонанда метавонад дар тањияи меъёрњои муваффаќият 
иштирок кунад 

  

7. Овеза ва ёддоштњо, сарфи бењудаи ваќтанд, онњо ба натиља 
таъсир намерасонанд 

  

8. Чек-лист ба хонанда кумак мекунад, ки кори худро бењтар 
назорат кунад 

  

9. Арзёбии ташаккулдињанда танњо барои фанњои табиӣ 
мувофиќ аст 

  

10. Бознигарӣ, агар дар охири омӯзиши мавзуъ дода шавад, 
самаранок аст 

  

11. Арзёбии ташаккулдињандаро њатто бе бањо гузоштан низ 
истифода бурдан мумкин аст 

  

12. Як усули арзёбии ташаккулдињандаро метавон барои 
фанњои гуногун мутобиќ кард 

  

13. Арзёбии ташаккулдињанда, ин ваќте аст, ки омӯзгор пурра 
вазифаи арзёбиро ба хонандагон месупорад 

  

14. Арзёбии ташаккулдињанда ба коњиш додани бањс ва 

норозигӣ аз бањо кумак мекунад 
  

 

АЗ МИСОЛҲОИ СОДА ОҒОЗ МЕКУНЕМ 

Чиро алакай медонед ва мефаҳмед? 

МАШЃУЛИЯТИ 1 

 НАТИҶАҲОИ ТАЪЛИМ: 
1. Салоҳиятҳои 4К+ чӣ гуна дар раванди иҷрои супоришҳои таълимӣ зоҳир шуданро, 

фањмидан. 

2. Усулҳои арзёбии ташаккулдиҳандаро, ки барои рушди салоҳиятҳои 4К+ 

мувофиқанд, муайян кардан. 
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1. АРЗЁБИИ САЛОЊИЯТЊОИ КАЛИДӢ: АЗ ВАЗЪИЯТИ ТАЪЛИМӢ ТО 

МЕЪЁРЊОИ НАМОЁН 
 

Арзёбӣ њамеша идомаи нигоњ ва диди омӯзгор аст: ӯ ба чӣ таваљљуњ мекунад, чӣ 

чизро муњим мешуморад ва чиро дастгирӣ кардан мехоњад. Масалан, агар хонанда бояд 

як масъалаи географиро њал кунад, натиљаи онро арзёбӣ кардан осон аст. Аммо агар 

вазифа чунин бошад: ташаббус нишон додан, дар гурӯњ ба мувофиќа расидан ё 

пешнињоди як роњи ғайриодӣ, чӣ бояд кард? Мо наметавонем тафаккури интиќодиро бо  
љадвал чен кунем ва  наметавонем объективона сатњи њамкориро бо љадвали дањбалла 

даќиќ њисоб кунем. Мањз дар њамин љо душворӣ пайдо мешавад: арзёбӣ муњим аст, 

аммо чӣ гуна, на њамеша равшан аст. 
Пас савол ба миён меояд: инро дар куљои дарс дидан мумкин аст? 

Љавобро мо аллакай дар баррасии вазъиятњои таълимӣ ќисман ёфтем. Мањз он 

љо, дар супоришњои мушаххас ва њамкорињои воќеӣ, салоњиятњои калидӣ њамчун як 
ќисми раванди воќеии таълим, на њамчун «иловањои» алоњида, балки њамчун љузъи 

њаќиќии омӯзиш зуњур мекунанд. 
 

Чӣ гуна салоњиятњои калидӣ дар вазъияти таълимӣ зуњур мекунанд? 

Вазъияти таълимӣ, ин танњо як супориши одӣ дар дарс нест, балки лањзаест, ки 

хонанда бо чизи нав,  масъалаи ғайриодӣ, зарурати муњокимаи як идея, ё гирифтани 

наќш дар кори гурӯњӣ рӯ ба рӯ мешавад. 

Мањз дар чунин лањзањо равшан мешавад, ки хонанда чӣ гуна фикру муошират 

мекунад ва чӣ гуна роњњои њалли масъаларо мељӯяд.  

Ба ин тартиб, салоњиятњои калидӣ дар худи мантиќ ва сохтори вазъияти таълимӣ 

зуњур мекунанд: 

• Супоришњои мушкил ва кушода  тафаккури интиќодӣ ва эљодиро фаъол 
мекунанд; 

• Кор дар љуфт ё гурӯњњо њамкорӣ ва муоширатро ба њаракат меоранд; 

• Рефлексия пас аз иљрои супориш имкони нишон додани малакаи омӯзишро 
фароњам месозад. 
Ин маънои онро дорад, ки њар як унсури вазъият, аз тарзи баён кардани масъала 

то усули муњокима на танњо ба омӯзиши фан, балки ба рушди салоњиятњои калидӣ 

мусоидат мекунад. 

Вазъияти таълимӣ, дар ин маъно, як муњити махсус тарњрезишуда аст, ки дар он 
салоњиятњо на танњо гуфта мешаванд, балки ба амал табдил меёбанд. 

 

Чаро муњим аст, ки ин зуњуротро бинем? 

Њатто агар вазъияти таълимӣ дуруст тарњрезӣ шуда бошад, ки ин кофӣ нест. 

Муњим чӣ гуна амалњои хонандагонро дар он вазъият дидан аст. Баъзан хонанда як 
ќадами муњим мегузорад, идеяи нав пешнињод мекунад, фикри њамсинфонашро даќиќ 

мекунад, роњи ғайристандартии њалли масъала меёбад. 
 

 
ЧИРО БОЯД ДОНЕД? 

Варақаи иттилооттии 4.3-ро бодиққат хонед, баъд аз он фаҳмиши худро бо 

истифода аз варақаи худбаҳодиҳии 4.3. санҷед. 
 

Варақаи иттилоотии 4.3 
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Аммо агар ин амал ба назар гирифта нашавад, гӯё вуљуд надошта бошад, он дар 

раванди дарс нопадид мегардад. 

Вазифаи мо њамчун омӯзгор ин зуњуротро пай бурдану гуфтан аст: 

• Шумо ду роњро муќоиса кардед, ин тафаккури интиќодӣ аст. 

• Шумо як роњи дигар пешнињод кардед, ин эљодкорӣ аст. 

Бо ин кор, мо ба хонанда фањмонда медињем, ки амалњои ӯ арзиш доранд. Мањз 

њамин тавр муњити таълим ба рушди шахсӣ ва салоњиятњо мусоидат мекунад. 
 

Нишондињанда ва меъёрњо барои чӣ лозиманд? 

Барои он ки муњити таълимӣ воќеан ба рушд мусоидат кунад, барои њамаи 

иштирокчиёни раванди таълим нишондињандањои равшан ва фањмо лозим аст. Дар ин 

љо унсурњои намоёни муњити таълимӣ  кумак мекунанд, салоњиятњоро мушаххас ва 
намоён месозанд. 

Яке аз чунин унсурњо ёддошт ва овезањо мебошанд: 

 

Хонандае, ки фаъолона роњи њалли масъаларо мељӯяд 

• Ба андешањои гуногун диќќат медињад, гуш ва бањс 
карда метавонад. 

• Якчанд роњи њаллро љустуљӯ мекунад ва онњоро 
муќоиса мекунад. 

• Аз ғалат кардан намењаросад – мефањмад, ки 

ғалатњо ба омӯзиш кумак мекунанд. 
• Устувор аст: њатто агар њалли масъала душвор ва 

тӯлонӣ бошад, онро љустуљӯ мекунад. 

• Барои интихоби роњи њалли масъала масъулиятро 

ба дӯш мегирад. 
Маќсад: дарёфти роњи њалли амиќи масъала ва 
фањмидани  моњияти он аст 

 

Хонандае, ки дар њалли масъала заиф аст 
• Фикр мекунад, ки танњо андешаи худаш дуруст 

аст. 
• Аввалин љавоберо, ки ба даст меорад, ќабул карда, 

бо њамон мањдуд мешавад. 

• Аз масъалањои душвор канорагирӣ карда, кӯшиш 
мекунад, ки корро њарчи зудтар анљом дињад. 

• Муњокима ва ќабули танќиди созандаро дӯст 

намедорад. 

• Намехоњад андешањои дигаронро гӯш кунад ва 
онњоро ба назар гирад. 

Маќсад:  њарчи зудтар ба анљом расонидани супориш.  

 

ОВЕЗА «Њалкунандаи фаъол ва заиф» дар чанд сатњ кор мекунад: 

• Хусусиятњои абстрактиро (мисли «эљодкор бош», «дар гурӯњ кор кун») ба амалњои 

фањмо табдил медињад, ки њам омӯзгор ва њам хонанда мебинанд ва мефањманд. 
• Ба ќисми муњити таълим табдил меёбад, ки њатто аз маводи деворњо низ 

меомӯзанду ёдрас мекунанд, ки «њалкунандаи ќавӣ» будан, маънои онро дорад, ки 

он аз љустуљӯи роњи њал, муњокима ва аз ғалат намењаросад. 

• Бо  сабукӣ ба баррасии арзёбӣ кумак мекунад. 
 

Ин воситаи айёнӣ чӣ медињад? Он салоњиятњоро аз мафњумњои абстрактӣ ба 

нишондињандањои фаъол табдил медињад,  ки њар рӯз метавон истифода бурд. 
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Хулоса 

Арзёбии салоњиятњои калидӣ аз он оғоз меёбад, ки ин мањоратњо дар вазъияти 

таълимӣ ва муњити омӯзиш  љой ва шакл пайдо мекунанд. Унсурњои сода, мисли 
овезањо, идеяњои мураккабро ба роњнамоњои фањмо табдил медињанд. Онњо ба 

хонандагон кумак мекунанд, ки ќадамњои худро дарк кунанд ва  омӯзгорон  рушди 

онњоро дида дастгирӣ намоянд. 
Мањз чунин ќадамњои хурд, вале њушмандона, муњитро рушддињанда месозанд ва 

арзёбиро сермаъно ва самаранок мегардонанд. 
 

2. АРЗЁБИИ САЛОЊИЯТЊОИ КАЛИДӢ: ШАКЛ ВА ВОСИТАЊО 

«Мањорат дар омӯхтан» дар вазъияти воќеӣ чӣ маъно дорад? «Салоњияти 

иртиботӣ» дар љавоби шифоњӣ чӣ гуна ба назар мерасад? «Эљодкорӣ» дар кори лоињавӣ 

аз куљо оғоз мешавад ва дар куљо анљом меёбад? Бе посух ба ин саволњо, њатто 

воситањои технологии пешрафта маънои худро гум мекунанд. 

Чек-листњо, вараќањои мушоњида, харитањои арзёбӣ ва рубрикањо танњо «коғаз 

барои њисобот» нестанд. Онњо салоњиятњоро барои омӯзгор намоён ва 
муњокимашаванда месозанд, то он  чизеро, ки одатан аз назар дур мемонад мушоњида 

кунад, барои хонанда бошад, фањмад, ки кадом ќадамњо ӯро ба рушд кардан мебаранд. 

Ин воситањо муколамаи зиндаи педагогиро иваз намекунанд, баракс дар якљоягӣ 

бо он кор мекунад,  сифатњои мураккабро соњиб гашта, тафаккури интиќодӣ ё 
эљодкориро ба амалњои мушаххас табдил медињанд, ки метавон дид, муњокима ва 

арзёбӣ намуд. 

2.1. Тафаккури интиќодӣ: чӣ гуна метавон дид, арзёбї кард ва рушд дод 
Ихтилоф ва номувофиќатиро дар шарњи маъмул дидан, ба худ ва дигарон 

саволњои ғайриодӣ додан, дар сатњи «аз ёд» наистодан, даќиќ кардану санљидани 

маълумот ва моњияти тафаккури интиќодии рушдёфта, на танњо омодагӣ ба танќид ё 
бањс бо њар кас ва дар њар маврид аст. 

Барои ин мањоратњо воќеан рушд кунанд, муњим аст, ки онњо барои омӯзгор 

тавассути мушоњида ва барои хонанда  тавассути худбањодињӣ ва муњокима намоён 

гарданд. 

1. Шакли мушоњида  

Маќсад: пай бурдани он, ки хонанда тафаккури интиќодиро дар дарс чӣ гуна 

нишон медињад, савол мегузорад, маълумотро даќиќ мекунад, ихтилофро мељӯяд, 
хулоса мебарорад. 

 

Зуњури мањорат Ња/Не Намуна 

1. Савол мегузорад: нуктањои нофањморо даќиќ 
мекунад, маълумотро зери шубња мегирад 

  

2. Муќоиса мекунад: фарќият ё монандиро байни 
манбаъ, харита ва андешањо мебинад 

  

3. Ихтилофро меёбад: номувофиќатӣ ё ихтилофро 
дар маълумот нишон медињад 

  

4. Далел меорад: нуќтаи назари худро бо далел ё 
мисолњо асоснок мекунад 

  

5. Хулоса мебарорад: андешаи шахсии худро баён 

мекунад ва мефањмонад, ки он ба чӣ асос ёфтааст 
  

Тањлили методӣ: чӣ гуна бо шакли мушоњида метавон кор кард 

Ба љадвал нигаред: он њамчун як занљираи тафаккури интиќодӣ аз саволгузорӣ то 

муќоиса, ошкор кардани зиддиятњо, далеловарӣ ва дар нињоят хулоса кардан сохта 
шудааст. 
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Фањмидан муњим аст, ки њар як њалќаи ин занљир метавонад худ як объекти 
алоњидаи мушоњида бошад. Масалан: 

• Барои саволњо метавон харитаи алоњида тањия кард: хонанда кадом навъи 

саволњоро медињад (аниќкунанда, санљишӣ, тањќиќотӣ). 

• Барои далеловарӣ шакли алоњида: хонанда ба чӣ такя мекунад (далел, мисолњо, аз 

таљрибаи шахсӣ). 

• Барои хулосањо на танњо њузури онњо, балки мушоњидаи амиќӣ, мустаќилият ва 
робитаи онњо бо мавод низ муњим аст. 
Њоло мо ин корро махсус анљом намедињем, то маводи таълимиро бо воситањои 

зиёдатӣ бор накунем. Аммо муњим аст, дарк кунем, ки њар як унсури занљирро метавон 
ба шакли мушоњида ё рубрикаи алоњида табдил дињем. 

Истифодаи рубрика, ин воситаи сатњи дигар аст. Онњо барои мушоњидаи одӣ 

нестанд, балки барои дидан ва арзёбӣ намудани сатњњои зуњури мањорат – аз мудати 

кутоњтарин то то пешрафта мебошад, ки дар бораи инњо дертар суњбат мекунем. 

Шаклњои мушоњида, на танњо барои омӯзгор муњим аст. Мањз аз њамин сабаб аст, 

ќадами навбатӣ чек-листи оинавӣ барои хонандагон аст, ки бо њамин мантиќ тањия 

шудааст. Он ба хонандагон кӯмак мекунад, ки раванди андешаронии худро бинанд ва 

он барои худбањодињӣ, арзёбии њамдигар ва муњокима дар синф асос мешавад,. 

2.  Чек-лист барои худбањодињӣ: «Чӣ гуна ман – интиќодӣ фикр кардам?» 

Он чиро, ки дар дарс анљом додед аломат гузоред. Агар хоњед, намуна илова кунед. 
 

Ман ваќти ... интиќодӣ фикр кардам Ња 
Мехоњам 
санљам 

Масалан 

1. Савол додан: аз омӯзгор ё њамсинфон 

пурсидам – Чаро? Аз куљо? Чӣ гуна санљем? 
   

2. Маълумотро муќоиса кардам: дидам, ки 

харита, матн ё андешањо чӣ монандӣ ё фарќ 
доранд 

   

3. Номувофиќати ёфтам: фањмидам, ки 
маълумот аз манбаъњои гуногун мувофиќ 
намеоянд 

   

4. Љавобамро шарњ додам: мисол, факт ё далел 
овардам 

   

5. Хулоса кардам: андешаи шахсии худро 
баён кардам ва фањмондам, ки чаро чунин 
фикр дорам 

   

 

Чӣ гуна истифода бурдан мумкин аст: 

− Пас аз дарс ба инњо љавоб дињед: чӣ корро анљом додед ва чиро дар оянда 

озмудан мехоњед. 

− Дар љуфтњо муњокима кунед: љавобњоро муќоиса ва мисолњоро мубодила намоед. 

− Аќидаи шахсии худро илова намоед: чӣ чиз ба ту дар фикрронии интиќодӣ кумак 

мекунад? 

Шарњи методӣ барои омӯзгор 
• Муњокимаи чек-лист дар љуфтњо ба хонандагон кумак мекунад, ки амалњои худро 

дарк кунанд ва ба њамдигар додани бознигариро омӯзанд. 

• Пешнињоди «илова кардани аќидаи шахсӣ» маърифатро рушд медињад, 

хонандагон тавсиф намедињанд, ки “тафаккури интиќодӣ” барои онњо чӣ 
ањамият дорад. 
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Муњиммият: чек-листро на њамчун воситаи арзёбии расмӣ, балки чун воситаи 

гуфтугӯ ва тањлили муштарак истифода кунед. 

Ба њар њол, чек-листро метавон на танњо барои худбањодињӣ, балки барои мавзуи 
мушаххаси дарс низ тањия кард. 

Ин гуна воситањо ба хонандагон кумак мекунанд, ки пайдарпайии амалњоро 

нигоњ доранд ва ба омӯзгор то бубинад, хонандагон чӣ гуна маводро тањлил мекунанд. 

 

3. Чек-лист барои супориши мушаххас (тањлили манбаи географӣ) 

Мавзуъ: Мушкилоти кӯли Сарез  

Маќсад: омӯхтани тањлили њуљљат ва баён кардани хулосањо 

Корњое, ки бояд анљом дода шаванд Ќайд кардан (✓) 

1. Манбаро пурра хонед ва дар зери калимањои нофањмо хат 
кашед. 

 

2. Муайян кунед, ки муаллиф кист, кай ва дар куљо манбаъ тањия 
шудааст. 

 

3. Мазмуни асосии матнро људо кунед (ё 2–3 ғояи калидӣ).  

4. Муайян кунед, ки оё дар матн андешаи шахсӣ ё эњсосот вуљуд 
дорад. 

 

5. 1–2 воќеиятро ёбед, ки метавон онњоро бо маълумоти дигар 
санљид. 

 

6. Ин манбаро бо китоб ё њуљљати дигар муќоиса намоед  

7. Хулоса намоед, ки ин манбаъ чӣ арзиш дорад ва барои чӣ 
муфид аст. 

 

 

Њамин тавр, чек-лист метавонад њам умумӣ бошанд ва њам махсус барои 
вазифањои мушаххаси дарс «танзим» шаванд, њарду шакл равандњои фикриро намоён 
месозанд. 

Шарњи методӣ 

Чунин чек-лист сохтори корро дастгирӣ мекунад (хонанда дар иљрои супориш 

«њайрон» намемонад) ва тафаккури интиќодӣ муќоисаи манбаъњо, муайян кардани 

далелњо, тањлили хулосањоро рушд медињад. Онро метавон дар дарс, дар корњои љуфтӣ ё 

њамчун вазифаи хонагӣ истифода бурд. 
Чек-листњоро барои вазифањои гуногун: кор бо харита, тањлили маълумоти 

иќлимӣ, омодасозии лоињаи хурд ва ғайра мутобиќ кардан осон аст. Ин онњоро ба як 

воситаи универсалӣ барои дарс табдил медињад. 
 
4. Рубрика (харитаи сатњњо) 
Рубрика, ин «зинаи намоёни рушди мањорат» аст. Ин восита кумак мекунад, 

бубинем, ки мањорат аз ибтидоӣ то сатњи баланд дар кадом сатњ зоњир мешавад. 

Рубрика меъёрњоро барои омӯзгор ва хонанда равшан месозад. Ба шарофати он, 
метавон динамикаи рушди хонандаро мушоњида кард ва ќадамњои мушаххасро барои 
пешрафти минбаъда муњокима намуд. 

Рубрикањо метавонанд гуногун бошанд: баъзеашон як мањоратро пурра тавсиф  

(маљмӯи малакањо) ва баъзеи дигарашон як унсури муњимро арзёбӣ мекунанд. Биёед аз 

як мисоли сода оғоз кунем, ки чӣ гуна хонанда далел меорад. 
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Рубрика: Тањияи далел 

Зина Хонанда чӣ гуна далел месозад 

Ибтидоӣ 
Андешаи шахсиро бе асос мефањмонад («ман њамин тавр фикр 
мекунам», «дар матн њамин хел навишта шудааст»), намефањмонад, ки 
чаро ин дуруст аст 

Асосӣ 
Як изњоротро мефањмонад ва як далели сода (далел ё мисол) меорад, 
вале ањамияти онро шарњ намедињад 

Пешрафта 
Далел тањия мекунад: изњоротро мефањмонад, онро бо якчанд факт ё 

мисол дастгирӣ мекунад, шарњ медињад, ки чаро онњо муњимманд 

Баланд 

Далели муфассал тањия мекунад: тезис ва изњороти консептуалиро 

мефањмонад, онро бо далелњо системавӣ дастгирӣ мекунад,   мантиќи 
онњоро алоќаманд мекунад ва хулосаи муфассал ва асоснок пешнињод 
менамояд 

Шарњи методӣ 
Ин рубрика дар њолате муфид аст, ки   ба рушди мањорати мушаххас диќќат дода 

шавад. Он ба омӯзгор кумак мекунад, зуд фањмад, ки хонанда танњо андешаи шахсиро 
баён мекунад, ё онро бо далел ва мантиќ асоснок намояд. 

Рубрика метавонад барои љавобњои шифоњӣ, корњои хаттӣ ва  худбањодињии 

хонандагон истифода шавад (масалан: «То чӣ андоза ман тавонистам андешаи худро 
асоснок кунам?»). 
 

Рубрика: Харитаи сатњњои тафаккури интиќодӣ 

Тафаккури интиќодӣ, ин танњо  як мањорат нест, балки маљмӯи малакањоест, ки 

якљоя кор мекунанд ва якдигарро таќвият мебахшанд. 
Рубрикаи дар поён овардашуда кумак мекунад, ки ин параметрњоро дар 

динамика  аз сатњи ибтидоӣ то сатњи пешрафта  бубинем. 

Он њам барои омӯзгор ва њам барои хонанда раванди рушди тафаккурро намоён 
ва фањмо месозад . Ин намуна пурра нест ва метавонад васеъ карда шавад — масалан, 
бо нишондињандањои кор бо гипотеза ва мухолифатњо. 

Нишондињанда Сатњи ибтидоӣ Сатњи асосӣ Сатњи пешрафта Сатњи баланд 

Муќоисаи 
иттилоот 

Ба фарќиятњои 
манбаъњо 
ањамият 
намедињад; 
танњо як 
манбаъро 
истифода 
мебарад 

Далелњои 
алоњидаро 
муќоиса 
мекунад, аммо 
бе тањлили амиќ 

Манбаъњоро 
(харита, матн, 
андешањо) ба 

таври системавӣ 

муќоиса 
мекунад; 
фарќият ва 
монандињоро 
муайян месозад 

Манбаъњоро 
тањлил мекунад, 
сабабњои 
фарќиятњоро шарњ 
медињад, хулосањои 
асоснок меорад 

Саволњои 
пешнињодшуда 

Савол 
намедињад; 
ахборро њамчун 
њаќиќат ќабул 
мекунад 

Саволњои содаи 
тавзењдињанда 
мегузорад (Ин 

чӣ маъно 

дорад? Дар 
куљо љойгир 
аст?) 

Саволњои 
мушкил ва 
тавзењдињанда 
мегузорад, ки ба 
фањмиши амиќ 
мусоидат 
мекунанд 

Саволњои 

тањќиќотӣ 

мегузорад, ки ба 

љустуљӯйи дониш ё 

роњњои њалли нав 
мебаранд 

Баррасии 
мавќеъ 

Бе шарњ љавоб 

медињад; «чӣ 

тавре навишта 

шудааст…» ё «чӣ 

тавре гуфтанд…» 

Ба таври сода 
шарњ медињад 
(дар асоси 
далелњо  
равшан) 

Мавќеи худро 
бо мисол ва 
маълумотњо аз 
манбаъњо 
асоснок мекунад 

Далелњоро бо такя 
ба якчанд манбаъ 
месозад, занљираи 
мантиќии исботро 
ташкил медињад 
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Хулоса ва 
љамъбаст 

Хулоса 
намекунад; танњо 
иттилоотро наќл 
мекунад 

Сатњӣ  хулоса 

меунад (бе 
тањлили 
сабабњо) 

Хулосањои 
шахсиро дар 
асоси тањлили 
иттилоот баён 
мекунад 

Умумисозии амиќ 
мекунад, 
маълумоти 
гуногунро 
мепайвандад, 

ғояњои дурнамодор 

пешнињод мекунад 

 

Шарњи методӣ 
Ин рубрика дар њолате муфид аст, ки лозим аст тафаккури интиќодиро њамчун як 

мањорати мукаммал дид. Он ба омӯзгор кумак мекунад, ки муайян намояд, ки хонанда 

чӣ гуна бо иттилоот кор мекунад: оё манбаъњоро муќоиса мекунад, саволњои амиќ 

мегузорад, андешаи худро асоснок ва хулосањои шахсӣ пешнињод менамояд. 

Рубрикаро метавон бо роњњои гуногун истифода кард:  
• Барои мушоњида дар дарс: ќайд кардан, ки хонандагон кадом сатњњоро нишон 

медињанд. 
• Барои муњокима: нишон додани «зинаи рушд» ба хонандагон, то фањманд, ки 

пешравӣ чӣ маъно дорад. 

• Барои худбањодињӣ: ба хонанда имконият додан, ки худаш муайян кунад ки дар 

кадом сатњ ќарор дорад ва муњокима кунанд, ки чӣ гуна метавонанд ба сатњи 

навбатӣ гузаранд. 
Муњим: рубрика барои бањо гузоштан нест, балки барои пайгирии динамикаи 

рушд ва банаќшагирии ќадами оянда истифода мешавад. 

5. Саволњои рефлексивӣ 

Рефлексия — лањзаест, ки хонанда дарк мекунад: чӣ кор кард, чӣ омӯхт ва чӣ 
чизро метавонад бењтар кунад. Саволњои сода пас аз иљрои супориш ё дарс ба хонанда 
кумак мекунанд, ки кори худро аз берун бинанд. Ин гуна восита на танњо тафаккури 

интиќодӣ, балки мањорати омӯзишро низ рушд медињад, зеро хонанда на танњо натиља, 
балки равандро низ мебинад. 

Намунаи саволњои рефлексивӣ: 

− Чӣ чизи навро њангоми муќоисаи манбаъњо пай бурдам?  

− Ман кадом саволњоро додам ва онњо ба чӣ кумак карданд?  

− Дар куљо зиддиятро ёфтам ва чӣ гуна онњоро шарњ додам? 

− Чӣ чиз дар тањлили имрӯзаи ман бењтар аз пеш буд? 

Шарњи методӣ 

Саволњои рефлексивиро метавон дар охири дарс, дар кори љуфтӣ ё гурӯњӣ, ё 

њамчун номгӯй барои муњокима пешнињод кард. 
Онњо ба мустањкам намудани салоњиятњои нав кумак мекунанд ва мањоратњои 

абстрактиро (мисли тафаккури интиќодӣ) ба амалњои даркшаванда табдил медињанд. 

Муњим: рӯйхати саволњо пойдор нест, онро метавон ба мавзуъ ва супориш васеъ ё 

мутобиќ кард ва хонандагонро дар тањияи саволњои нав љалб намуд. 
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6. Ёддошт ва овезањо 

ТАФАККУРИ ИНТИЌОДӢ 

Савол дињед – Зиддиятро ёбед – Санљед 

ШАХСЕ, КИ ФИКРИ ЌАВӢ ДОРАД ШАХСЕ, КИ ФИКРИ ЗАИФ ДОРАД 

• Андешањоро муќоиса мекунад: нуќтаи 

назари гуногунро мељӯяд, ба як андеша 

мањдуд намешавад.  

• Саволњои душвор медињад: барои амиќ 
фањмидан, на барои «расмият». 

• Дар зиддиятњо маъно мељӯяд: онњоро 

њамчун имкони тањлили амиќ мебинад. 

• Далел меорад: ба далелњо такя мекунад ва 
онњоро шарњ медињад. 

• Андешаи худро бошуурона иваз мекунад: 

агар далелњои ќавӣ пайдо шаванд. 

• Дигаронро гӯш мекунад: андешањоро 

эњтиром мекунад ва бе хашму ғазаб бањс 

мекунад. 

• Чизе пеш омад ќабул мекунад: дигар 

љустуљӯ намекунад.  

• Хомӯш аст ё «барои расмият» савол 

медињад: кӯшиш намекунад амиќ фањмад. 

• Ба ғалатњо чашм мепӯшад: вонамуд 

мекунад, ки њама чиз дуруст аст.  

• Ба ибораи «чунки њамин тавр гуфтанд»: 
бовар мекунад:  манбаъњоро намесанљад.  

• Аќидаи худро нигоњ медорад: њатто агар 
баръакс исбот шуда бошад.  

• Аз андешањои дигарон рӯй мегардонад: 

намехоњад муњокима кунад. 

Розӣ шудан осон аст. Фикр кардан — мушкил. 

Барои чӣ ин ёддошт лозим аст? 

Ин овезаро метавон барои ороиши синф ва њамчун маводи таќсимотӣ барои 

хонандагон истифода бурд, дар њар ду њолат њам он њамчун воситаи рушд ва 

худбањодињӣ кор мекунад. 

Он кӯмак мекунад, ки тафаккури интиќодӣ аз як мањорати абстрактӣ ба маљмӯи 

амалњои мушаххас, амалњое, ки њам омӯзгор ва њам хонанда мебинад, табдил ёбад. 

Ин як воситаи нарми арзёбӣ на барои бањогузорӣ, балки барои мушоњида, 

худбањодињӣ ва муњокима мебошад. 

Чӣ гуна истифода бурдан мумкин аст: 
• Дар љои намоён овезон кардан, то ба хонандагон меъёрњоро ёдрас кунад 
• Њамчун нуќтаи муњокима: «Шумо дар куљо будед, дар наздикии шахсе, ки фикри 

ќавӣ дорад ё заиф?» 

• Дар рефлексия истифода бурдан: хонандагон худ ќайд кунанд, ки кадоме аз 

ќадамњои «ќавӣ»-ро анљом доданд 

Дар маљмӯъ, ёддошт идеяњои мураккабро ба роњнамоњои сода ва фањмо табдил 
медињад ва онњоро ќисми муњити таълим месозад. Он рушди тафаккури интиќодиро на 
танњо тавассути супоришњо, балки тавассути муњити  синф, ки дар он «амиќ фикр 

кардан» як арзиши умумӣ аст, дастгирӣ мекунад. 
 

Љадвали љамъбастии воситањои арзёбии салоњият: Тафаккури интиќодӣ 
 

Ном Тавсифи кӯтоњ Маќсади истифода 

Шакли мушоњида 

Љадвал бо рӯйхати амалњои 

мушоњидашаванда (савол мегузорад, 
зиддиятро меёбад, манбаъњоро 
муќоиса мекунад…) 

Барои омӯзгор: мебинад, ки 

хонанда чӣ гуна дар дарс 

мањорат нишон медињад 

Оинаи чек-лист 
барои хонандагон 

Рӯйхати амалњои мушаххас дар 

ќолаби «Ман…», ки хонанда пас аз 
иљрои супориш ќайд мекунад 

Барои худбањодињӣ ва дарки 

раванд; метавон барои муњокима 

дар корњои дунафарӣ ё гурӯњӣ 

истифода шавад 



49 

 

Чек-лист барои 
супоришњои 
мушаххас 

Рӯйхати фаъолиятњои ќадам ба 

ќадам ё меъёрњо барои иљрои 
супориши мушаххас (масалан, 
тањлили њуљљат, муќоисаи харитањо) 

Барои коркарди марњила ба 
марњила: ба хонандагон кумак 
мекунад, ки сохтор ва талаботи 
супоришро нигоњ доранд 

Рубрикаи як 
мањорат 

«Зинаи рушд» барои як мањорат 

(масалан, чӣ гуна далел овардан ё 

савол гузоштан) — аз сатњи ибтидоӣ 

то баланд 

Барои арзёбии даќиќ ва 
муњокимаи мањорати мушаххас, 

инчунин барои њадафгузорӣ 

Рубрикаи 
мукаммал 

Харитаи муфассали сатњњо, ки 
якчанд мањоратњои марбутро тавсиф 

мекунад (тањлил, далеловарӣ, 

саволгузорӣ…) 

Барои арзёбии мукаммал ва 
банаќшагирии рушди мањорат 

Саволњои 

рефлексивӣ 

Рӯйхати саволњо барои тањлили 

фаъолиятњои худ пас аз иљрои 
супориш 

Барои дарки раванди фикрронӣ 

ва банаќшагирии бењбудињо 

Ёдош     Ёддошт / Овеза 

Роњнамоњои намоён: нишонањои 

«шахсе, ки фикри «ќавӣ» ё «заиф» 

дорад, ба амалњои фањмо табдилёфта  

Барои худбањодињӣ, муњокима ва 

ташаккули фарњанги фикрронӣ 

ва далеловарӣ дар дарс 

 

2.2. Тафаккури эљодӣ: чӣ гуна онро метавон дид, арзёбӣ кард ва рушд дод 

«Эљодкорӣ амиќ кофтан, бо диќќат нигаристан, ислоњи ғалатњо, бо гурба сӯњбат 

кардан, ғӯта ба умќ задан, гузаштан аз деворњо, тобон кардани офтоб, сохтани ќасрњо 

дар рег, истиќболи оянда». (П. Торренс) 
Ин суханон рамзї гуфта шудаанд, вале моњияти эљодиро хеле даќиќ инъикос 

мекунанд, эљодкорӣ, ин ќобилияти бештар дидан нисбат ба хобидан дар сатњ ва љуръат 

ба озмоиши он чизњое аст, ки ба назари дигарон ғайриимкон менамоянд. 

Эљодкорӣ ё тафаккури эљодӣ, ин ду мафњуми њаммаъно мебошанд ва  равандеро 
ифода мекунанд, ки ба инсон имкон медињад идеяњои нав эљод кунад, роњњову њалли 

ғайристандартӣ пайдо намояд ва ба мушкилот бо назари тоза муносибат кунад. Ин 
мањоратест, ки ба шахс имкон медињад ба ашёњо аз мавќеи дигар нигарад ва идеяњоро 

ба таври ғайриодӣ пайваст намояд. 

Эљодкорӣ бошад, мафњуми васеътар аст: он тавонмандї эљодии инсонро дар бар 
мегирад, ки на танњо дар тафаккур, балки дар эњсос, муошират, усул ва натиљањои 
фаъолият низ зоњир мешавад. 

Аммо чӣ чиз мањз тафаккурро эљодӣ мекунад? Барои рушд додан ва арзёбии ин 
мањорат, муњим аст, ки мо унсурњои асосии онро даќиќ дарк кунем. Танњо дар он сурат 

метавон воситањои самаранок барои мушоњида, арзёбӣ ва рушди эљодӣ дар раванди 
таълимро тањия кард. 

 

Тавсифи тафаккури эљодӣ 

Нишондињандањо Чӣ гуна зоњир мешавад 

Њассосият ба 
мушкилот 

Саволњо ва мушкилотеро мебинад, ки дигарон намебинанд; 
мушкилотро даќиќ мекунад ва шакл медињад; ихтилофњои 
пинњониро пай мебарад. 

Зуд фикр кардан 

(тезкорӣ) 
Дар муддати кӯтоњ якчанд идея ё роњњои њалл пешнињод мекунад; 
вариантњои гуногунро пешнињод менамояд. 
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Таѓйирпазирӣ 
Гипотезањои гуногун тањия мекунад; роњњои алтернативиро 
мебинад; равишро иваз мекунад ва усулњои гуногунро месанљад. 

Мутобиќшавӣ 
Манбаъњои гуногуни иттилоотро мепайвандад; аналогњо 
истифода мекунад; идеяњоро аз як соња ба соњаи дигар 
мегузаронад. 

Аслӣ будан 

Њалли ғайриодӣ ва наќшњои нав эљод мекунад; аз ќолабњои 

маъмул берун мебарояд; комбинатсияњои ғайристандартиро 

мељӯяд. 

Мустаќилият 
Ќодир аст ба фишори авторитетњо ва ќолабњо муќобилят кунад; 
андешаи шахсии худро њимоя мекунад, далел меорад ва омода 
аст муњокима кунад. 

 

Ин нишондињандањо, танњо тавсифи назариявӣ нестанд. Онњо кӯмак мекунанд, ки 

эљодкорӣ њамчун маљмӯи амалњои мушаххас ва мушоњидашаванда ба назар расанд. 

Мањз дар асоси њамин нишондињандањо, воситањои зерин: шакли мушоњида 

барои омӯзгор ва оина чек-лист барои хонанда тањия шудаанд 

Аз љињати сохтор, онњо ба он воситањое монанданд, ки мо аллакай барои 

тафаккури интиќодӣ истифода бурдем — барои омӯзгор осон аст, ки онњоро азхуд 
кунад ва ба дарсњо ворид намояд. Аммо акнун онњо махсус барои хусусиятњои 

тафаккури эљодӣ танзим шудаанд, ки ин онњоро барои мушоњида, муњокима ва 

худбањодињӣ хеле мувофиќ месозад. 
 
1. Шакли мушоњида 

Маќсад: мушоњида кардан, ки хонанда тафаккури эљодиро чӣ гуна  дар дарс 

нишон медињад: мушкилоти навро мебинад, идеяњо эљод мекунад, тағйирпазир ва аслӣ 
буданро нишон медињад? 
 

Рушди мањорат Ња/Не Мисол  

1. Мушкилотро мебинад ва месозад: саволњо ё 
зиддиятњоеро пай мебарад, ки дигарон намебинанд. 

  

2. Идеяњо эљод мекунад: якчанд роњњои њалли масъала ё 
маводро пешнињод мекунад. 

  

3. Донишњоро пайваст мекунад: маълумотро аз манбаъњои 

гуногун (харита, матн, таљрибаи шахсӣ) дар як идея 
муттањид мекунад. 

  

4. Метафора (ташбењи пинњонӣ) ва образњоро истифода 

мекунад: падидањоро тавассути муќоиса, њикоя ё мисол 
шарњ медињад. 

  

5. Муносибатњои ғайристандартӣ пешнињод мекунад: 

роњњои аслӣ барои иљрои супориш ё пешнињоди 

натиљањоро мељӯяд. 

  

6. Идеяњоро такмил медињад: ќарорњои худ ё дигаронро 

тағйир медињад ва бењтар мекунад. 
  

7. Идеяњои дигаронро рушд медињад: пешнињодњои 
њамсинфонашро илова мекунад, такмил ё аз нав шарњ 
медињад. 
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2. Чек-лист барои худбањодињӣ: «Чӣ гуна ман эљодкорӣ нишон додам?» 

Он корњоеро, ки дар дарс анљом додед бо аломат (✓) ишора кунед. Агар хоњњед — 
намунањо илова намоед. 

Ман ваќте эљодкорона фикр мекардам, ки…  Ња 
Мехоњам 

санљам 
Намуна 

1. Мушкилот ё саволе додам, ки дигарон пай 
набурданд.  

   

2. Якчанд идеяи гуногун пешнињод кардам, дар 
фикри авалла наистодам. 

   

3. Маълумотро аз манбаъњои гуногун (харита, 

матн, мисолњои њаётӣ) якљоя кардам. 
   

4. Барои фањмондани падидањо образ ё муќоисањо 
истифода кардам (метафорањо, аналогияњо). 

   

5. Роњи ғайриодии иљрои супориш ё пешнињоди 

натиљаро фикр кардам. 
   

6. Идеяи худро пешнињод ва такмил додам, онро 
бењтар кардам. 

   

7. Идеяи дигаронро дар гурӯњ пурра кардам ё рушд 

додам. 
   

 

Андеша кун: 

− Кадом идеяи ман ғайриодӣ буд? 

− Дигаронро гӯш карда чӣ чизи нав омӯхтам?  

− Дафъаи дигар чиро мехоњам санљам? 

Шарњи методӣ 

Ин воситањо кумак мекунанд, ки тафаккури эљодӣ, њам барои омӯзгор ва њам 

барои хонанда аён гардад. 

Чӣ гуна бо шакл барои мушоњида бояд кор кард: 

− њангоми муњокима ва иљрои супориш онро истифода баред, зуњури мушаххаси 
эљодкориро сабт кунед; 

− кӯшиш накунед, ки њамаи бандњоро якбора пур кунед: 2–3 меъёри калидиро 

интихоб намоед, ки дар марњилаи њозира муњимманд; 

− якљоя бо хонандагон муњокима кунед, нишон дињед, ки кадом амалро њамчун 

эљодкорӣ њисоб кардед. 

Чӣ гуна бо чек-лист кор кардан: 

− онро дар охири супориш пешнињод кунед, хонандагон амалњои худро ќайд 

мекунанд ва мисолњоро дар корњои љуфтӣ ё гурӯњӣ табодул мекунанд;  

− онро њамчун воситаи пайгирии рушд истифода баред: ба он баъдтар 

баргардед, то тағйиротро мушоњида кунед;  

− ба хонандагони синфњои болоӣ пешнињод кунед, ки чек-листро пур кунанд, ин 

сатњи маърифатмандӣ ва фаъолиятро рушд медињад. 
 

3. Чек-лист барои супориши мушаххас 
Мавзуъ: «Минтаќањои иќлимии Осиё» – синфи 9  

Маќсад: эљоди роњњои ғайристандартии фањмондани мавзуи мураккаб  

Супориш: Фарќи минтаќањои иќлимиро ба хонандагони синфи 9 - тавассути расм, 

муќоиса ё бозии хурд чӣ тавр фањмонем.  
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Чек-лист: Чӣ гуна ман эљодкорона минтаќањои иќлимии Осиёро фањмондам   

Чӣ кор кардам? Ња Не Ќисман 

1. Мавзуъро фањмидам: дарк кардам, ки чиро бояд фањмонам 

(кадом минтаќањо иќлимӣ, хусусиятњо) 
   

2. Шаклњоро интихоб кардам: тасмим гирифтам, ки тавассути 
расм, муќоиса ё бозии хурд фањмонам 

   

3. Якчанд идея пешнињод кардам, њадди аќал 2–3 роњро фикр 

кардам, ки чӣ гуна фарќияти минтаќањоро нишон дињам 
   

4. Наќш ва муќоисањоро истифода кардам: ташбењ, муќоиса ё 
рамз фикр кардам, то мавзуъро фањмотар созам 

   

5. Унсурњои гуногунро якљоя кардам (масалан, матн + расм, бозӣ 
+ њикоя) 

   

6. Идеяро пас аз муњокима бо гурӯњ ё омӯзгор такмил додам    

7. Фањмотар будани идеяро санљидам: фикр кардам, ки оё 
хонандагони синфи 9 онро мефањманд 

   

 

Рефлексия: 

− Кадом идеяи ман љолибтарин буд?  

− Чӣ ба ман кумак кард, ки фањмондани мавзуъ осонтар шавад? 

− Чиро мехоњам дафъаи дигар бењтар кунам? 
Ин чек-лист барои хонандагон њамчун роњнамо хизмат намуда, ба онњо кумак 

мекунад, ки раванди љустуљӯи эљодиро тартиб дињад: аз фањмидани вазифа - то эљоди 

идея ва  санљидани фањмо будани онњо барои дигарон. Барои омӯзгор, он воситаи 

ќулайи мушоњида оид ба раванд ва  пешнињоди бознигарӣ мебошад. 
 

Шарњи методӣ 

Чӣ гуна истифода бояд бурд: 

− Пеш аз оғози кор онро ба хонандагон пешнињод кунед, то онњо меъёрњои иљрои 
муваффаќро дарк кунанд. 

− Њангоми иљрои супориш, барои санљиши идея ва равандњо истифода баред  

− Дар охири дарс худбањодињӣ ва муњокимаи гурӯњӣ пешнињод кунед: ба чӣ 

муваффаќ шудед ва чӣ чизро метавон такмил дод. 
 

4. Рубрика: Зинаи рушди тафаккури эљодӣ 
Маќсад: бинем, ки дар кадом сатњ хонанда эљодкориро нишон медињад ва дар 

кадом самт бояд пеш равад. 

Сатњ Зуњури эљодкорӣ 

Ибтидоӣ 

– Вазифаро сатњӣ мефањмад, савол намедињад 

– Танњо як идея пешнињод мекунад, аксаран стандартӣ  

– Ба як равиш такя мекунад, фикрашро тағйир намедињад 

Асосӣ 

– Метавонад якчанд идея пешнињод кунад, баъзан аз тасвир ё мисолњо 
истифода мебарад  

– Кӯшиш мекунад роњњои алтернативиро пешнињод кунад 

– Андешаву идеяњои худро бо эњтиёт баён мекунад 

Пешрафта 

– Ба таври системавӣ идеяњои гуногун эљод мекунад 

– Маълумотро аз манбаъњои гуногун алоќаманд мекунад  
– Метавонад аќидањои худро такмил ва бењтар созад 
– Идеяњои худро бо далелњо њифз мекунад 

Баланд 

– Мушкилот ва зиддиятњои навро ба таври возењ баён мекунад  

– Бо истифода аз манбаъњои гуногун равишњои аслӣ ва ғайристандартӣ эљод 

мекунад  

– Идеяњои дигаронро рушд медињад ва такмил мекунад, њалли консептуалӣ 

пешнињод менамояд  
– Ба стереотипњо ва аќидањои бечунучаро муќобилат мекунад 
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Ин рубрика равшан ва зудфањмӣ медињад, ки хонанда дар кадом сатњ эљодкории 

худро нишон медињад. Он кӯтоњ аст, вале нишонањои асосиро аз пешнињод кардани 

идеяњои якка то тавони баён кардани масъалањои нав ва њалли консептуалӣ фаро 
мегирад. 

Шарњи методӣ 

Инро чӣ гуна бояд истифода бурд: 

− Барои мушоњида: омӯзгор бе он ки ваќти зиёд сарф намояд метавонад сатњи 

эљодкории хонандаро дар дарс сабт кунад. 

− Барои худбањодињӣ: хонандагони синфњои болоӣ метавонанд муайян кунанд, 
ки дар кадом сатњ кор кардаанд ва барои марњилаи оянда маќсад гузоранд, ки 

чӣ корро санљанд. 

− Барои муњокима: рубрикаро метавон њамчун асос барои суњбат истифода бурд: 

«Сатњи пешрафта аз сатњи ибтидоӣ бо чӣ фарќ мекунад? Чӣ гуна метавон ба 

сатњи баландтар гузашт?» 
Маслињат: 
Рубрикаро вобаста ба вазифањои мушаххас ба таври маќсаднок истифода баред. 

Масалан, пас аз кори эљодӣ: «Худро чӣ гуна дар зина арзёбӣ мекардед?» Ин на танњо 

онро воситаи арзёбӣ мекунад, балки тавассути рефлексия ба рушди мањорат табдил 
медињад. 

5. Саволњои рефлексивӣ 

Рефлексия ба хонанда кумак мекунад, ки на танњо њалли масъала пешнињод 

кунад, балки фањмад, ки чӣ гуна онро дарёфт намуданд. Ин мањорати тањлили раванди 
эљодиро рушд медињад. 

Намунаи саволњо барои муњокима: 

− Кадом идеяи ман имрӯз ғайриодӣ буд ва чаро?  

− Чӣ ба ман кумак кард, ки роњи нави њалро пайдо кунам?  

− Чӣ ба ман халал расонд, ки фикр кунам? Чӣ гуна бо он мубориза бурдам?  

− Идеяи киро ман такмил ё рушд додам?  

− Чӣ корро мехоњам дар дафъаи оянда дигар хел санљам? 
  

Чаро ин муњим аст: 

• Хонанда роњи расидан ба идеяро дарк мекунад: чӣ кумак кард ва чӣ халал расонд  

• Одати тањлил ва такмили амалњои эљодӣ ташаккул меёбад  

• Саволњо нуќтаи оғоз барои муњокима дар гурӯњњо мегарданд. 
 

6. Ёддоштњо, овезањо 
ТАФАККУРИ ИНТИЌОДӢ 

Назари нав – Муттањид намудани гуногунињо – Бо љуръат озмудан 

ЭЉОДКОРИ ЌАВӢ ЭЉОДКОРИ ЗАИФ 

• Мушкилот ва саволњоеро мебинад, ки дигарон пай 
намебаранд. 

• Якчанд идеяњои гуногун пешнињод мекунад, ба 
аввалин идея мањдуд намешавад. 

• Тасвирњо, ташбењњо ва муќоисањоро истифода 
мебарад – бо тарзи хоси худ мефањмонад. 

• Маълумотро аз манбаъњои гуногун – харита, матн, 
мисолњо аз њаёт гирифта бо њам алоќаманд 
мекунад. 

• Идеяњои худро такмил дода, бењтар мекунад, аз 

тағйири наќшаи аввал намењаросад. 

• Идеяњои дигаронро дар гурӯњ пурра мекунад ва 
рушд медињад. 

• Омода аст бо ќолабњои маъмул бањс кунад ва 

роњњои ғайриодиро пешнињод намояд. 

• Супоришро дар њамон шакле, ки мављуд 
астќабул мекунад, савол намедињад. 

• Дар аввалин идеяе, ки ба хотираш омада 
меистад. 

• Танњо суханони дигаронро бе ифодаи назари 

шахсӣ такрор мекунад. 

• Танњо маълумоти тайёри китоби дарсиро 
истифода мебарад. 

• Аз тағйири идеяи худ мењаросад, њатто ваќте 
мебинад, ки онро бењтар кардан мумкин аст. 

• Ба дигарон гӯш намедињад, пешнињодњои 
онњоро рад мекунад. 

• Фикр мекунад: «Бењтараш мисли њамеша 
бошад, на ин ки чизи навро санљам. 

Эљодкорӣ аз он љо оғоз меёбад, ки ту тасмим мегирӣ фикрро ба таври дигар идома дињӣ. 
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Ин восита чӣ фоида дорад? 

Ин восита ба хонандагон кумак мекунад, то дарк кунанд, ки фикрро эљодкорона 

ба кор бурдан дар амал чӣ маъно дорад: 

• Эљодкориро намоён месозад – дар амалњои мушаххас ба сифатњои абстрактӣ 
(масалан, «эљодкор бош») меорад. 

• Имкони муколама оид ба раванди таълим медињад – омӯзгор ва хонандагон 

метавонанд баррасӣ кунанд, ки кадом нишондињандањои эљодкории ќавӣ дар 
дарс зоњир шуданд. 

• Ба худсанљӣ ва муњокимаи гурӯњӣ роњнамоӣ мекунад – кумак мекунад бубинанд, 

ки чӣ корњо аллакай хуб иљро мешаванд ва ба кадом самт бояд њаракат кард. 
Дар маљмуъ, ин ёддошт мањоратњои абстрактиро ба нишондињандањои равшан ва 

дастрас табдил медињад, ки барои њаёти њаррӯзаи хонандагон зарур аст. Он на танњо 
тавассути супоришњо, балки тавассути офаридани муњити мусоид амал мекунад – 

муњите, ки дар он љустуљӯи нав ва фикрро амиќтар ба кор бурдан як меъёр ва арзиш 
мањсуб меёбад. 
 

Љадвали љамъбастии воситањо барои арзёбии салоњиятњо: Тафаккури интиќодӣ 
 

Восита Тавсифи кӯтоњ Маќсади истифода 

Шакли 
мушоњида 

Љадвали мухтасар барои 

сабти зоњиршавии эљодкорӣ 
аз љониби хонанда (идеяњо, 
образњо, интиќоли дониш...) 

Кӯмак мекунад, ки омӯзгор 
амалњои мушаххаси хонандаро 
мушоњида ва сабт намояд 

Чек-лист барои 

худсанљӣ 
Вараќаи худбањодињӣ бо 
иборањои сода ва фањмо 

Рушди мањорати тањлил намудани 

кори худ ва маќсадгузорӣ барои 

бењбудии он 

Чек-лист барои 
супориш 

Рӯйхати фаъолиятњои ќадам 
ба ќадам барои иљрои 

супоришњои эљодӣ 

Раванди иљрои супоришро тањия 
мекунад, кумак мекунад дар 

марњилањои фаъолияти эљодӣ 
нопадид нагардад 

Рубрика 

Љадвали мухтасари сатњњои 

эљодкорӣ: аз ибтидоӣ 

(идеяњои стандартӣ) то баланд 

(њалли аслӣ, кор бо таззодњо) 

Ба омӯзгор ва хонанда барои 
арзёбии пешрафт ва маќсад 
гузоштан нишондињандањои аниќ 
медињад 

Саволњои 

рефлексивӣ 
Маљмӯи саволњо барои 
муњокима ва тањлили кори худ 

Ба хонандагон кумак мекунад 
раванди тавлиди идеяњоро дарк 
кунанд ва стратегияњои 
эљодкориро муњокима намоянд 

Ёддошт / Овеза 

Овеза (аёнӣ) бо нишонањои 

зоњиршавии ќавӣ ва заифи 

эљодкорӣ 

Тафаккури эљодиро фањмо ва 
муњокимашаванда месозад, дар 
синф њамчун роњнамо амал 
мекунад 

 

 
Воситањои пешнињодшуда ќисми муњити таълим мебошанд. Онњо кумак 

мекунанд, ки эљодкорӣ ба маљмӯи амалњои мушаххас табдил ёбад, амалњое, ки метавон 
мушоњида кард, муњокима намуд ва тадриљан рушд дод. 
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1. Вазъияти таълимии дуруст тарњрезишуда ба муњити табиие табдил меёбад, ки дар он 

тафаккури интиќодӣ ва эљодкорӣ дар амал зоњир мешаванд. 

2. Ин ду навъи тафаккур якдигарро пурра мекунанд: тафаккури интиќодӣ барои 

тањлил, санљиш ва арзёбӣ; тафаккури эљодӣ барои љустуљӯи идеяњо ва муносибатњои 
нав. 

3. Арзёбии ташаккулдињанда воситаи асосии сабти зуњури тафаккур буда, онњоро 
барои хонандагон намоён, муњокимашаванда ва фањмо мегардонад. 

4. Бояд оғоз аз воситањои сода ва фањмои омӯзгор сар шавад - ёддоштњо, овезањо, чек-

листи кӯтоњ, бо тамаркуз ба 2–3 меъёри калидӣ. 

5. Самара танњо дар њолати истифодаи мунтазами воситањо ва баррасии доимӣ бо 

хонандагон ба даст меояд, то онњо дарк кунанд, ки чӣ кор мекунанд ва чӣ гуна онро 
иљро менамоянд. 

 
 

1. Аз дарси имрӯза чӣ шуморо ба њайрат овард? 

2. Кадом идея ё усул бештар таваљљуњи шуморо љалб кард? Чаро? 

3. Кадом идея ё мисол дар шумо шубња ба вуљуд меорад? 

4. Кадом усулњои арзёбии ташаккулдињанда ба рушди тафаккури интиќодӣ ва эљодӣ 
мусоидат мекунанд? 

5. Чаро муњим аст, ки супоришњо барои хонандагон фањмо бошанд ва меъёрњои 
муваффаќият равшан муайян шуда бошанд? 

6. Кадом ғалат ё душворињо бештар монеаи рушди тафаккури интиќодӣ ё эљодӣ дар 

дарс мешаванд? 

7. Ба назари шумо, кадом ду усули арзёбии ташаккулдињанда бењтар аз њама рушди 

тафаккури интиќодӣ ва эљодиро пайгирӣ мекунанд? Чаро мањз њаминњо? 

8. Аз воситањои пешнињодшуда, кадомашро шумо осонтар метавонед дар дарси худ 

татбиќ кунед? Аз чӣ оғоз мекардед? Чаро? 

9. Чӣ ба шумо кумак мекунад, ки боварӣ њосил кунед, усули интихобшуда дар синфи 
шумо воќеан кор мекунад? 

 

Ҷамъбаст: хулосаҳои асосӣ 

Саволҳо барои робитаи мутақобила  
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Љавоби дурустро интихоб кунед 

1. Чӣ гуна рубрика метавонад ба рушди тафаккури интиќодӣ ва эљодӣ мусоидат кунад? 
A) Сохтори иљрои супоришро ташкил мекунад ва дар пайдо кардани роњњои њалли 

масъала кумак мерасонад.  

B) Кумак мекунад, ки сатњи иљрои супориш фањмида шавад ва ќадамњои бењбудӣ 
муайян гарданд.  

C) Шумораи роњњои имконпазирро мањдуд  ва њамчун роњнамо барои амалњо хизмат 
мекунад.  

D) Ниёз ба бознигариро аз байн мебарад, зеро талабот равшан аст. 

2. Истифодаи чек-лист барои супориши мушаххас чӣ гуна ба кори хонандагон таъсир 

мерасонад? 

A) Кумак мекунад, ки ќадамњои калидӣ ва меъёрњои иљро намоён гардад.  

B) Ниёз ба дастурњои омӯзгорро пурра аз байн мебарад.  

C) Иљрои супоришро сусттар ва марњилавӣ мекунад.  

D) Ниёз ба ќабули ќарорњои мустаќилро дар хонандагон кам мекунад. 

3. Чӣ гуна овеза ва ёддоштњо метавонанд тафаккури интиќодӣ ва эљодиро дастгирӣ 

кунанд? 
A) Дар хотир нигоњдории истилоњњо ва далелњои марбут ба ин мањоратњоро осон 

мекунанд.  

B) Натиљањои интизоршавандаро аёнӣ ва мањоратњоро равшан месозанд.  

C) Метавонанд љойи шарњњои шифоњии омӯзгор ё дастурњоро иваз кунанд. 

D) Интихоби хонандаро мањдуд мегардонад, зеро роњњои фаъолиятро собит 
мекунанд. 

 

4. Чаро муњим аст, ки меъёрњои муваффаќият равшан ва фањмо бошанд? 
A) То хонандагон ба муваффаќият расанд ва бањои баланд гиранд.  

B) То хонандагон кори худро бо маќсадњо муќоиса кунанд ва фањманд, ки чиро 
бењтар кардан лозим аст.  

C) То шумораи саволњо дар раванди кор кам гардад.  

D) То раванди санљиши корњо барои омӯзгор осон шавад ва худбањодињии хонанда 
фаъол гардад. 

 

5. Арзёбии ташаккулдињанда чӣ гуна метавона ба рушди њар ду навъи тафаккур баробар 

мусоидат кунад? 

A) Омӯзгор ба хонандагон доимо бањо медињад, то сатњи худро донанд.  

B) Супоришњо марњилањои тањлил, интихоб ва асосноккуниро дар бар мегирад.  

C) Ниёз ба шарњи маводро дар дарс аз байн мебарад.  

D) Супоришњоро сода мекунад, то њамаи хонандагон тавонанд онњоро иљро кунанд. 
 

6. Чаро дар охири дарс саволњои рефлексивӣ истифода бурдан лозим аст? 
A) То санљем, ки хонандагон маводро дар хотир нигоњ доштанд ё не.  

B) То хонандагон таљрибаи худ ва тарзи корро тањлил кунанд.  

C) То ваќти љамъбасти дарс камтар сарф шавад.  

D) То хонандагон имкони тањияи супоришњои навро пайдо кунанд. 

 

ХУДБАҲОДИҲӢ: ЧӢ ДАР ХОТИРАМ МОНД, ЧИРО 

ФАҲМИДАМ? 
 

Варақаи худбаҳодиҳии 4.2 
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7. Чаро бояд аз воситањои содаи арзёбии ташаккулдињанда оғоз кард? 

A) То натиљањоро зудтар бинем ва ба хонандагон сарбории зиёд надињем.  

B) То пурра аз шаклњои мураккаби назорати дониш даст кашем.  

C) То ниёз ба омӯзиши усулњои нав аз байн равад.  

D) То хонандагон тавонад супоришро бо осонӣ иљро кунанд. 
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Ин на санљиши тестӣ ва на санљиши донишњо мебошад. Маќсад муайян кардани 
тасаввуроти кунунии шумо ва бедор кардани таваљљуњ ба мавзуъ аст. 

− Аввал инфиродӣ ба њар як изњорот љавоб дињед: «Дуруст» ё «Нодуруст». 

− Сипас дар гурӯњ муњокима кунед, муайян намоед, ки ба кадом бандњо андешањои 
шумо мувофиќанд ва дар кадом фарќ мекунанд. 

Изњорот Дуруст Нодуруст 

1. Муоширати хуб дар дарс, ин ваќте аст, ки чанд хонанда 
якбора гап мезананд. 

  

2. Агар хонанда гӯш кунад, вале гап назанад, ӯ њам дар 

муошират иштирок мекунад. 
  

3. Ба таври хаттӣ баён кардани андешањо низ як шакли 
муошират аст. 

  

4. Њар ќадар ки омӯзгор дар дарс камтар гап занад, њамон 
ќадар сифати муошират дар синф баландтар аст. 

  

5. Њамкорӣ, ин ваќте аст, ки њама як вазифаро иљро мекунанд, 
вале њар кас мувофиќи суръати худ. 

  

6. Агар дар гурӯњ лидер бошад, њамкорӣ дигар баробар нест.   

7. Њамкорӣ бештар дар кори гурӯњӣ зоњир мешавад, дар кори 

дунафарӣ камтар. 
  

8. Дар кори якљоя нисбат ба натиљаи нињоӣ, раванд муњимтар 
аст. 

  

9. Ќобилияти омӯзиш, ин тавоноии ёд гирифтани маълумот аст.   

10. Агар хонанда худаш кори худро арзёбӣ кунад, ӯ аллакай 

«омӯхтанро меомӯзад». 
  

11. Рефлексия бештар барои такрори мавзуъ мувофиќ аст, на 

барои рушди ќобилияти омӯзиш. 
  

12. Банаќшагирии кор ва таќсим кардани ваќт, ќисми 

ќобилияти омӯзиш аст. 
  

 

МАШЃУЛИЯТИ 2 

НАТИҶАҲОИ ТАЪЛИМ: 

1. Фаҳмидан, кї гуна салоњиятњои 4К+ њангоми иљрои вазъияти таълимӣ ба амал 

меояд 

2. Кадом усулњои арзёбии ташаккулдињанда барои рушди салоњиятњои 4К+ 

мувофиќ меояд 

 

АЗ МИСОЛҲОИ ОДӢ ОҒОЗ МЕКУНЕМ 

Чиро аллакай медонед ва мефаҳмед? 
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Њамкорӣ ва муошират: чӣ гуна онњоро бояд дид, арзёбӣ кард ва рушд дод 

Ваќте ки мо дар бораи арзёбии салоњиятњои калидӣ сухан мегӯем, бештар эњсоси 

чизи абстрактӣ ва душворфањм пайдо мешавад. Масалан, агар хонанда савол дињад, ин 

танњо фаъолият аст ё аллакай нишонаи салоњияти иртиботӣ мебошад?  Идеяеро 

дунафара муњокима кунанд, ин гуфтугӯи одӣ аст ё ќадаме ба сӯйи њамкорӣ? 

Дар њамин љо мо ба саволи аввалини муњим мерасем: салоњиятњои калидӣ, ин 

сифати абстрактӣ ё амалњои воќеии хонандагон мебошанд, ки метавон онњоро дар дарс 
мушоњида ва сабт кард? 

Агар мо онњоро њамчун маљмӯи мањорат ва амалњои мушаххас бубинем, пас дар 

куљо метавонем онњоро ба осонӣ мушоњида кунем? 

• Њамкорӣ дар кори љуфтӣ ва гурӯњӣ, супоришњои лоињавӣ ва муњокимањои 
муштарак намоён мешавад. 

• Коммуникативӣ ё муошират ваќте зоњир мешавад, ки хонанда фикрњои худро 

равшан баён мекунад, ба дигарон гӯш медињад, саволњои даќиќ медињад ва дар 
њолати бањс ба созиш мерасад. 

• Мањорати омӯзиш он ваќт дида мешавад, ки хонанда барои худ њадаф мегузорад, 
худро месанљад, хулоса мебарорад ва амалњои худро ислоњ мекунад. 

Аммо як нуктаи муњим вуљуд дорад: фаќат хонандагонро ба гурӯњњо ё љуфтњо 

људо кардан кофӣ нест. Аз як тараф, ин дуруст аст, зеро  вазъиятњои таълимӣ, 
супоришњои муштарак ва муњокимањо шароити зоњиршавии ин мањоратњоро фароњам 
меоранд. Аз тарафи дигар, худи мављудияти чунин корњо њануз  кафолати рушди 
салоњиятњо нест. 

Агар хонандагон дар гурӯњ нишинанд  ва чизеро муњокима кунанд, оё ин воќеан 

мањорати њамкорӣ, коммуникативӣ ё омӯзиш аст? 

Аз ин рӯ, пеш аз он ки дар бораи арзёбии ин салоњиятњо сухан гӯем, бояд 

мувофиќа кунем, ки мо чӣ чизро мушоњида мекунем: Кадом амалњо нишон медињанд, ки 

хонанда њамкорӣ мекунад, вориди коммуникатсия мешавад ё меомӯзад? 
Муњим аст, ки на танњо худи амал, балки сифати онро низ ба назар гирем. Мо на 

танњо «далел»-ро мебинем, балки дараљаи ташаккулёбӣ, умќ ва устувории мањоратро 

арзёбӣ мекунем. Танњо пас аз ин метавон ќарор кард, ки чӣ гуна онро сабт ва муњокима 
кунем. 

Дар ин љо ба кумак воситањои сода ва дар дарс љойгиршаванда - чек-листњо, 
ёддоштњо, вараќањои мушоњида меоянд. Онњо кумак мекунанд, ки зуњур ва устувории 

мањорат дида шавад, бо хонандагон муњокима гардад ва раванди арзёбӣ як ќисми 
табиии дарс гардад. 
  

 
ЧИРО БОЯД ДОНЕД? 

Варақаи иттилоотии 4.4-ро бодиққат хонед,   фаҳмиши худро бо истифода аз 

варақаи худбаҳодиҳии 4.4  санҷед. 
 

Варақаи иттилоотӣ 4.4 
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1. Намуна барои мушоњида 

Маќсад: мушоњида кардан, ки  тарзи њамкорӣ ва муоширати хонандагон дар 

раванди кори муштарак чӣ гуна мегузарад. 

Ташаккулёбии  мањорат  Ња / Не Намуна 

1. Хонанда дигаронро гӯш карда, сухани онњоро намебурад   

2. Идеяњои худро баён ва роњњои њалли масъалањоро пешнињод 
мекунад 

 
 

3. Муколамаро дастгирӣ мекунад, саволњои даќиќ медињад, 
мепурсад, шарњ медињад 

 
 

4. Пешнињодњои худро бо далелњо асоснок мекунад, ба мавзуъ 
истинод меорад, истилоњњоро истифода мекунад 

 
 

5. Барои фањмондани далелњо воситањои графикиро истифода 

мекунад (наќша, расм, љадвал ва ғ.) 
 

 

6. Ба созиш мерасад, аќидаи дигаронро ба назар мегирад, барои 

роњи умумии њалро ёфтани кӯмак мекунад 

 
 

7. Дар муошират маърифатро хушмуомилагӣ, эњтиром, риояи 

«ќоидањои гуфтугӯ» нишон медињад. 

 
 

8. Супоришњоро иљро ва кор дар гурӯњро дастгирӣ мекунад   

 

2. Чек-лист барои худбањодињӣ: «Ман дар гурӯњ чӣ гуна кор кардам ва муошират 

намудам?» 
Он чизеро, ки шумо дар дарс анљом додед, бо аломат ишора кунед. Агар хоњед, 

намуна њам илова намоед. 

Ман њамкорӣ ва муошират кардам, ваќте 

ки… 
Ња Баъзан Не Намуна  

1. Ба дигарон гӯш кардам ва суханашонро 

набуридам 
☐ ☐ ☐  

2. Андеша ва роњњои њалро пешнињод кардам ☐ ☐ ☐  

3. Саволњои тавзењӣ додам ё номафњумњоро 

талаб кардам фањмонанд. 
☐ ☐ ☐  

4. Далел овардам ва истилоњњои марбут ба 
мавзуъро истифода бурдам 

☐ ☐ ☐  

5. Аз наќша, расм ё дигар усулњо барои 
фањмондани идея истифода кардам. 

☐ ☐ ☐  

6. Ба гурӯњ дар ёфтани роњи њал ё созиш 

кумак кардам 
☐ ☐ ☐  

7. Эњтиромро ба љо оварда, сухани касеро 
набуридам, бо одоб сухан гуфтам 

☐ ☐ ☐  

8. Ќисми кори худро иљро кардам ва агар 

зарурат пеш меомад ба дигарон кӯмак 

кардам. 
☐ ☐ ☐  

 

Шарњи методӣ 

Шакли мушоњида ва чек-лист чун «оина» тањия шудаанд, омӯзгор ва хонанда 
барои тавсифи рафтор як тарзи баёнро истифода мебаранд. Ин равандро барои њамаи 
иштирокчиён шаффоф ва фањмо мегардонад. 

Чек-лист бояд дар ихтиёри хонандагон бошанд  – онњо ба пайгирии пешрафт 

кӯмак мекунанд, имкон медињанд, ки баъзан ба онњо баргарданд, баррасӣ кунанд, ки чӣ 

хуб анљом ёфт ва дар кадом самтњо бояд кор кард. Онњоро метавон њамчун ќисми 

худбањодињӣ ё барои робитаи мутаќобила истифода бурд. 
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Истифодаи њамаи унсурњо якбора шарт нест. Дар дарс кофист, ки ба 2–3 рафтори 

мушаххас диќќат дода шавад, онњоро дар аввали кор муњокима карда, дар охир баррасӣ 
намоем. 

Воситањои пешнињодшуда ба раванди дарс њамроњ шудаанд, онњо ба ташкили 

кори гурӯњӣ мусоидат мекунанд, хонандагонро ба њамкории самаранок равона месозанд 

ва имкон медињанд, ки на танњо «чӣ кор карданд», балки «чӣ гуна кор карданд» 
муњокима шавад. 

Дар ин шакл њамкорӣ ва муошират якљо пешнињод мешаванд, зеро дар њайёти 

воќеӣ ва дарс ин мањоратњо ба њам пайвастаанд. Њамкориро бе муошират ва 

муоширатро – бе њамкорӣ тасаввур кардан мушкил аст. Аз њамин сабаб онњо дар ин љо 
якљоя пешнињод шудаанд. 

3. Шакли арзёбии корњои гурӯњӣ (Худбањодињӣ / Арзёбии њамдигар) 

Ин воситањо ба хонандагон кумак мекунанд, ки кори гурӯњиро арзёбӣ намоянд. 

Шакл метавонад барои худбањодињӣ ё арзёбии њамдигар истифода шавад. 
 

  

Шарњи методӣ 

Барои гузаштан аз худбањодињӣ ба арзёбии њамдигар кофист, ки њар бандро дар 

гурӯњ якљоя муњокима кунед. Иборањоро метавон бетағйир гузошт. Муњим он аст, ки 
љавобњоро якљоя муњокима кунед.  

Њамин тавр, њар ду як хел кор мекунад:  

• њамчун худбањодињӣ, агар њар кас онро мустаќилона пур кунад;  

• њамчун арзёбии њамдигар, агар гурӯњ якљоя љавоб дињад.  

Ин ваќтро сарфа ва таъсирро ба омӯзгор кам мекунад, хонандагон фикрњои 

худро баён кардан, ба мувофиќа расидан ва равандро аз берун диданро меомӯзанд. Ғайр 
аз ин, мањоратњои муњим, эътибор ва масъулиятро дар назди дигарон рушд медињад. 

Кори гурӯњи худро арзёбӣ 

кунед: 
Намудњои љавобњо Љавоб 

1. Њама аъзоёни гурӯњ дар 

кор иштирок карданд? 

А) Ња, њама баробар кор карданд ☐ 

Б) Танњо як-ду нафар кор карданд  ☐ 

В) Баъзењо бештар ва баъзењо камтар кор карданд ☐ 

2.То чӣ андоза дустона кор 

кардед? 

А) Дӯстона кор кардем, низоъ набуд ☐ 

Б) Бањсњо буданд, вале бе низоъ ☐ 

В) Ба мувофиќа расидан душвор буд ☐ 

3. Муошират дар гурӯњ чӣ 

гуна гузашт? 

А) Оид ба мавзуъ гап задем, далел овардем ☐ 

Б) Баъзан суханони якдигарро мебуридем, аз мавзуъ 
дур мешудем 

☐ 

В) Далелњо ќариб кам буданд, гӯш кардан мушкил буд ☐ 

4. Ба шумо натиљаи кори 

гурӯњатон писанд омад? 

А) Ња, њама хуб шуд ☐ 

Б) Писанд аст, вале метавонист бењтар шавад ☐ 

В) Не, писанд нест ☐ 

5.Мавќеи худро дар кори 

гурӯњњӣ арзёбӣ намоед 

А) Ќариб њама корро бе иштироки ман карданд ☐ 

Б) Ман бисёр кор кардам, бе ман намешуд ☐ 

В) Ман дар муњокима иштирок кардам ☐ 
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4. Вараќаи худбањодињӣ рефлексивии кори дунафарӣ 

Ин восита ба хонанда кумак мекунад, то  фикр кунанд, ки кори дунафарӣ 

тавассути ба анљом расонидани иборањои кушода чӣ гуна гузашт: 

1. Дар гурӯњӣ мо барои ман муњим буд, ки... ...  
2. Њангоми кор дар љуфтњо барои ман душвор буд... ...  
3. Ман фикр мекунам, ки ман тавонистам... ... 
 

Чӣ чиз дар фаъолияти њамкор ба ман писанд омад:  
....................................................................................................................................................
......................................................................................................................................  
Чиро дар фаъолияти оянда бењтар кардан мумкин аст: 
……….........................................................................................................................................
...................................................................................................................................... 
 

5. Шакли арзёбии кори дунафара 
Ин восита ба хонанда кумак мекунад, ки сањми њамкориро дар кори муштарак 

арзёбӣ кунад: 

Ман кори њамсинфамро чӣ гуна арзёбӣ мекунам? 
 

Њангоми кори дунафара, ӯ... Ња Баъзан Не 

1. Ба ман бодиќќат гӯш медод ва суханњои маро намебурид ☐ ☐ ☐ 

2. Саволњои аниќкунанда  медод ☐ ☐ ☐ 

3. Далел меовард, идеяњои худро шарњ медод ☐ ☐ ☐ 

4. Диќќати худро ба љои дигар љалб намекард, мекӯшид 
супоришро то охир иљро кунад 

☐ ☐ ☐ 

5. Дар масъалањои беањамият бањс намекард ☐ ☐ ☐ 

6. Хушмуомила буд, кӯшиш мекард нуќтаи назари маро 
фањмад 

☐ ☐ ☐ 

 

Шарњи методӣ 

Худбањодињии рефлексивӣ ва арзёбии њамдигар дар љуфтњо ба хонандагон кумак 

мекунад дарк кунанд, ки њамкорӣ ва муошират њангоми иљрои супориш чӣ гуна 
гузаштааст. 

Њар ду шакл мањоратњо назорат ба раванди кор, бознигарии эњтиромона, 
суњбатњои самаранок ва марбут ба мавзуъро рушд медињанд: 

Шакли худбањодињӣ бо истифода аз љумлањои нотамом ба хонанда имкон 

медињад, ки таљрибаи шахсии худро баён кунад - ба чӣ муваффаќ шуд, чӣ душвор буд, 
чиро фањмид. Ин раванд рефлексияи дохилиро ташаккул медињад ва масъулиятро барои 

иштироки шахсӣ таќвият мебахшад. 

Шакли арзёбии њамдигар ба хонанда меомӯзад, ки амалњои шарикро мушоњида 
кунад ва онњоро бо роњњои дуруст ва созанда муњокима намояд. Ин шакл кумак 

мекунад, ки сифатњои гӯш кардан, далел овардан, хушмуомилагӣ ва тамаркуз ба натиља 
намоён ва мавриди муњокима ќарор гиранд. 

Њар ду шакл арзёбии њамкориро ба як ќисми раванди таълимӣ табдил медињанд, 
на ба як санљиши беруна. 
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6. Ёддоштњо, овезањо 

ЊАМКОРӢ ва МУОШИРАТ 
Гӯш кардан – Ба мувофиќа расидан – Якљоя кор кардан 

ЧУНИН ТАРЗ КОР КАРДАН ОСОН АСТ ИН ТАРЗ ДУШВОР АСТ 

• Идеяњои худро баён мекунем ва ба дигарон 
имкони сухан гуфтан медињем 

• Дар бораи наќш ва ќоидањо ба мувофиќа 
мерасем 

• Бо хушмуомилагӣ бањс мекунем ва 

мефањмонем, ки дар чӣ розӣ нестем 

• Гӯш мекунем ва дубора мепурсем, то ки 

дуруст фањмем 

• Ба гурӯњ кумак мекунем, ки ба њадаф наздик 

шавад 
• Агар чизе дуруст нашавад, роњи њаллашро 

мељӯем 

• Онњоро, ки аз раванд дур мондаанд, дубора 
љалб мекунем 

• Андешаи дигаронро эњтиром мекунем, аз 
ихтилофи назар намеранљем 

• Хомӯш меистем ё бе маќсад гап мезанем, 

гӯш намекунем 

• Бе мувофиќа бо дигарон,  њамаро ба 
тариќи худ мекунем.  

• Сухани дигаронро мебурем, бањс 

мекунем ё якбора хомӯш мешавем 

• Ба дигарон гӯш намекунем, чизеро даќиќ 

намепурсем ё тамоман нодида мегирем 

• Сӯњбатро ба самти дигар мебарем ё аз 

кор канорагирӣ мекунем 

• Танќид мекунем, вале роњи бењтарро 
пешнињод намекунем 

• Онњое, ки ќафо мондаанд ё худро гум 
карданд, нодида мегирем 

• Ба идеяњои пешнињодшуда механдем ё 

беэътиноӣ мекунем 

Агар якљоя бошед – мушкили нест. Ваќте ки њар кас танњо барои худ љавоб  

мегӯяд - мушкил аст. 
 

Барои чӣ ин восита муфид аст? 

Истифодаи овеза ва ёддоштњо, яке аз роњњои осон ва боэътимоди намоён сохтани 

њамкорӣ ва муошират дар синф мебошанд. Њузури доимии онњо дар синф хонандагонро 

ба ќоидањои асосии њамкорӣ хотиррасон мекунад ва воситаи (забони) умумии 
муоширатро эљод менамояд. 

Истифодаи онњо имконият медињад: 
• Ба хонандагон фањмонем, ки «якљоя кор кардан» ва «самаранок муошират 

кардан» чӣ маъно дорад 

• Самтнамоии равшан барои худбањодињӣ ва муњокимаи гурӯњӣ пешнињод кунем 

• Арзиши њамкорӣ ва муоширатро дар амалияи њаррӯза мустањкам намоем 
 

Рубрика: Зинаи рушди мањоратњо — «Њамкорӣ ва муошират» 

Маќсад: муайян кардани сатњи њамкорӣ ва муошират дар рафтори хонандагон ва 
тарњрезии самтњои рушди минбаъда. 

Сатњ Зоњир шудани нишонањои њамкорӣ ва муошират 

Ибтидоӣ 

Корро расмӣ иљро мекунад: идеяи кам пешнињод мекунад, дигаронро 

гӯш намекунад, ташаббус нишон намедињад, метавонад фикри 
њамкоронро нодида гирад 

Асосӣ 

Ќисми кори худро иљро мекунад, кӯшиш мекунад гӯш кунад, баъзан дар 

муњокима иштирок ва кӯмак мекунад, ки ба мувофиќа расанд, вале кам 
савол медињад ё идеяи дигаронро ташаккул медињад 

Пешрафта 

Фаъолона иштирок мекунад: фикрњои худро равшан баён мекунад, 

андешаи дигаронро эњтиром мекунад, пешнињодњо мекунад, ба гурӯњ 
кумак мекунад, ки ихтилофњоро паси сар кунанд ва идеяњоро муњокима 
намоянд 

Баланд 

Муоширатро ташкил мекунад: гурӯњро ба сӯйи маќсад роњнамоӣ 

мекунад, ба идеяи дигарон гӯш карда, онњоро ташаккул медињад, 
саволњои аниќкунанда медињад, фазои кушода ва эњтиромомезро нигоњ 
медорад 
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Ин рубрика самтнамои зуд ва фањмо медињад, ки хонанда дар кадом зинаи 

њамкорӣ ва муошират ќарор дорад. Он фишурда аст, вале нишонањои калидии њамкорӣ, 

иштирок, гӯш кардан, далел овардан, сањм гузоштанро дар кори умумӣ фаро мегирад. 

Иборањо амалњои мушоњидашавандаро тавсиф мекунанд, ки онро барои 
муњокимаи якљоя бо хонандагон мувофиќ мегардонад. 
 

Шарњи методӣ 

Рубрика метавонад њамчун воситаи мушоњида барои омӯзгор ва њамчун 

самтнамо барои худбањодињӣ ва арзёбии якдигари хонандагон истифода шавад. 
Дар дарс рубрика: 

• Муњокима кардани зинањои њамкорӣ бо хонандагон 

• Тамаркуз ба амалњои мушаххас (масалан: оё мо њамдигарро гӯш мекунем? оё 
далел меорем?) 

• Пайгирии пешрафти мањоратњо бе истифодаи бањои расмӣ -  кумак мекунад. 

Тавсия дода мешавад, ки рубрика мањдуд истифода шавад – танњо ба 1–2 нишона 

дар як дарс, то ки ба омӯзгор ва хонандагон аз њад зиёд сарборӣ нашаванд. 

Рубрикаро метавон дар синф ба таври визуалӣ њамчун ќисми ёддошт ё муколама 
ворид кард. 

Барои дастгирии њамкорӣ ва муошират дар шакли системавӣ, муњим аст, ки ин 

мањоратњоро на њамчун лањзањои људогона, балки њамчун ќисми муњити умумии 

таълимӣ бубинем. Ваќте ки њамкорӣ ба як меъёри дарс табдил меёбад, хонандагон онро 

меомӯзанд.  Он гоњ онњо дарк мекунанд, ки «њамкорӣ кардан», «гӯш кардан», «ба 

мувофиќа расидан» чӣ маъно дорад. 
 

Љадвали љамъбастии воситањо: Њамкорӣ ва муошират 
 

Восита Тавсифи кӯтоњ Маќсади истифода 

Шакли мушоњида 

Љадвал барои сабти нишонањои 

њамкорӣ ва муошират аз љониби 

омӯзгор. 

Кумак мекунад, ки омӯзгор 

мањоратњои калидиро дар 
љараёни дарс мушоњида ва ќайд 
кунад. 

Чек-лист барои 

худбањодињӣ 

Рӯйхати амалњо барои арзёбии 

мањоратњои њамкорӣ ва 

муошират. 

Мањоратњои худтањлилкунӣ ва 

дарки сањми шахсиро дар кори 

гурӯњӣ рушд медињад. 

Шакли арзёбии 

кори гурӯњӣ 

(худбањодињӣ / 

арзёбии њамдигар) 

Маљмӯи саволњо барои тањлили 

иштирок, њамкорӣ ва натиљаи 

кори гурӯњ. 

Барои сањми њар як хонандаро 

дидан, динамикаи гурӯњро 

муњокима кардан ва тањлил 

намудан кӯмак мекунад. 

Шакли 
худбањодињии кор 
аз љониби 
дунафарањо 

Шакл бо љумлањои нотамом 
барои рефлексия пас аз кори 

дунафарӣ. 

Кумак мекунад, ки хонанда сањми 
худро дар кори якљоя дарк кунад, 

мушкилӣ ва дастовардњоро 

муайян созад. 

Шакли бањодињии 

кори љуфтӣ 

Саволњое, ки барои арзёбии 

њамдигар дар кори дунафарӣ 

истифода мешаванд. 

Мањоратњои мушоњида ва 
арзёбии амалњои дигаронро рушд 
медињад, фарњанги фикру 
мулоњиза месозад. 

Рубрика 

Шкалаи зинањои њамкорӣ ва 

муошират – аз ибтидоӣ то сатњи 

баланди рушд. 

Дастури равшан медињад, 

пешрафтро пайгирӣ мекунад ва 

барои гузоштани маќсадњо кумак 
мерасонад. 
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Воситањои пешнињодшуда – ќисми муњимми сохтори фаъоли дарс мебошанд. Онњо 

кумак мекунанд, ки њамкорӣ ва муошират аз як мафњуми умумӣ ба амалњои мушаххас 

табдил ёбанд, амалњое, ки метавон мушоњида кард, дастгирӣ намуд ва якљоя бо 
хонандагон муњокима кард. Ин асосест барои ташаккули муњите, ки дар он кори якљоя 

ба як амали омӯзишии огоњона табдил меёбад. 
Роњи бењтарин – истифодаи шаклњои сода ва њамаљониба дар раванди таълим: 

1. Ба раванд диќќат медињанд: муњим на танњо он чизест, ки ба даст омад, балки чӣ 
гуна хонанда ба он расид; 

2. Якљоя масъуланд: њам омӯзгор ва њам хонанда дар фањмидан ва баррасии кори 
якљоя иштирок мекунанд; 

3. Осон истифода мешаванд ва такрорпазир мебошанд: восита набояд сарборӣ 
шавад, балки як ќисми амалияи мунтазам бошад. 

   

Аз сода оғоз кунед. Ќадами аввал ва боэътимод, овехтани овеза дар синф ё таќсим 

кардани ёддошт: чӣ гуна якљоя кор кардан, чӣ гуна гӯш кардан ва ба мувофиќа расидан 
мебошад. 

Ба ин шакл як чек-лист ё шакли худбањодињӣ илова кунед. Ваќте хонандагон ба 
ин самтнамоњо одат мекунанд, метавон ба воситањои даќиќтар – рубрикањо, шаклњои 
мушоњида, шаклњои рефлексия гузашт. 

 

2.4. Мањорати омӯзиш 

Мањорати омӯзиш, ин ќобилияти идора кардани раванди таълимии худ мебошад: 

маќсад гузоштан, ќадамњоро тарњрезӣ кардан, пешрафтро пайгирӣ кардан, натиљањоро 

тањлил кардан ва дар њолати зарурӣ равишро тағйир додан.  

Дар дарс ин мањорат он ваќт зоњир мешавад, ки хонанда мефањмад барои чӣ 

супоришро иљро мекунад, метавонад пешрафти худро арзёбӣ кунад ва барои ќадами 

навбатӣ хулоса барорад.   

Барои рушди ин мањорат муњим аст, ки раванди омӯзиш намоён, фањмо ва 
муњокимашаванда бошад. 

Воситаи мувофиќ љадвали содае аст, ки на танњо натиљаро ќайд мекунанд, балки 
раванди дарк кардани корро осон мегардонанд. 

 

 Чек-лист: «Ман имрӯз чӣ гуна кор кардам» 

Он чизеро, ки ту дар дарс анљом додӣ, бо аломат ишора кун.  

Ман имрӯз: Ња Ќисман Не 

1. Фањмидам, ки барои чӣ супоришро иљро мекунам ☐ ☐ ☐ 

2. Маќсад гузоштам: чиро фањмидан ё анљом додан мехоњам ☐ ☐ ☐ 

3. Наќшаи корро фикр кардам ☐ ☐ ☐ 

4. Супоришро мувофиќи наќша иљро кардам ☐ ☐ ☐ 

5. Натиљаро санљидам ва ғалатњоро ислоњ кардам ☐ ☐ ☐ 

6. Андеш намудам: чӣ омӯхтам ва дар дафъаи оянда чӣ гуна 
бењтар кор мекунам 

☐ ☐ ☐ 

 

Шарњи методӣ 

Чек-листро метавон њам дар љараёни дарс ва њам пас аз он истифода бурд, то 
хонанда ќадамњои кори худро сабт намояд. Ин восита ба равшан шудани раванди 
таълим мусоидат мекунад: хонанда мебинад, ки кадом унсурњо барои иљрои 

муваффаќонаи супориш муњимманд ва тадриљан тарзи банаќшагирӣ, санљиш ва 

такмили кори худро меомӯзад. 

Истифодаи њамаи бандњо њатмӣ нест — дар марњилањои аввал 2–3 нуќтаи 
калидиро интихоб намудан кофист. 
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Саволњои рефлексивӣ / Корти хулосабарорӣ 

1. Чаро ман ин супоришро иљро кардам? 
2. Иљрои кадом ќисми кор ба ман бењтар муяссар шуд? 
3. Кадом ќисм душвортар буд? 

4. Ман чӣ омӯхтам (мањорати нав)? 

5. Дафъи оянда корро чӣ гуна дигар хел анљом медињам? 
6. Дар куљо ниёз ба кумак дорам? 

Шарњи методӣ: Ин рӯйхатро ба осонӣ метавон ба шакли корти хулосабардорӣ 
мутобиќ кард. Барои ин кофист 2–3 саволеро интихоб намуд, ки ба маќсадњои дарси 

мушаххас бештар мувофиќанд. Ин усул ба зуд анљомёбӣ ва самараноки дарс мусоидат 
мекунад ва дар ин њолат унсури рефлексия њифз мешавад. 

3. Ёддоштњо, овезањо 

МАЊОРАТИ ОМӮХТАН 

Фањмидан – Банаќшагирӣ –Ба маќсад расидан 

БО ИН РОЊ ОМӮХТАН ОСОН АСТ ЧУНИН РОЊ – МУШКИЛ 

• Медонам, ки барои чӣ супоришро иљро 

мекунам. 
• Маќсад мегузорам: «Чиро мехоњам 

фањмам ё анљом дињам». 

• Фикр мекунам, ки чӣ гуна кор мекунам: 

наќша, ќадамњо, ваќт. 

• Худро месанљам ва ғалатњоро ислоњ 

мекунам. 

• Хулоса мекунам: «Чиро омӯхтам? Чӣ гуна 

бењтар кор мекунам?». 
• Агар дармондам, кумак мепурсам ва онро 

истифода мебарам. 

• Метавонам дигаронро омӯзонам ё ба 

њамсинфам кумак кунам. 

• Чунин мекунам  «барои он, ки гуфтанд» 
• Дар бораи маќсад ва натиља фикр 

намекунам. 

• Бе наќша ва чӣ гунае, ки пеш омад кор 

мекунам. 

• Худро намесанљам ва ғалатњоро ислоњ 

намекунам. 

• Андеша намекунам, ки чӣ ба даст омад. 

• Аз савол додан ва кумак пурсидан 

канорагирӣ мекунам. 

• Фикр мекунам, ки омӯзиш танњо дар дарс 

аст, на дар зиндагӣ. 

• Фањмонидан ва ба дигарон кумак карда 
наметавонам. 

Омӯхтан, яъне донистани њадаф, роњ ва мазмуни омӯзиш. 

             

Ба љойи хулоса: ќадамњои хурд — роњи бузург 

Арзёбии салоњиятњои калидӣ — ин тавони дидан, муњокима кардан ва рушд 

додани он фаъолиятњое мебошад, ки воќеан муњимманд, ба монанди чӣ гуна хонанда 

фикр мекунад, њамкорӣ мекунад, кӯшиш мекунад ва меомӯзад. 

Метавонем аз фаъолиятњои сода оғоз кунем — як чек-листи фањмо, як ёддошт, як 

саволи рефлексивӣ. Муњим он аст, ки ин фаъолият кор кунад ва ќисми дарс бошад. 

Дар хотир доштан муњим аст: 
• сода будан аз њама муњимтар аст — бењтар аст як воситае, ки кор кунад, на як 

низоми мураккаб бе истифода; 

• амалро тавсиф мекунем: «ӯ се саволи аниќкунанда дод ё ба гурӯњ дар расидан ба 
мувофиќа кумак кард»; 

• Хонандагонро љалб мекунем — худбањодињӣ ва муњокима мањоратњоро фањмотар 
ва бошуурна мегардонанд. 
Њамин тавр, ќадам ба ќадам муњите ба вуљуд меояд, ки дар он на танњо натиља, 

балки роњи расидан ба он низ арзишманд аст. 
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1. Муошират ва њамкорӣ дар вазъиятњои воќеии таълимӣ зоњир мешаванд, ваќте ки 
супоришњо муњокимаи муштарак, таќсим кардани наќшњо ва љустуљуйи њалли 
умумиро талаб мекунанд. 

2. Ќобилияти омӯзиш, ин на танњо иљрои супоришњо, балки тавони банаќшагирии 

огоњона, арзёбӣ ва ислоњи кори худ аст.  

3. Арзёбии ташаккулдињанда ин салоњиятњоро намоён мекунад — чек-лист, рубрика, 
шаклњои мушоњида ва харитањои баромад на танњо натиљаро, инчунин раванди 
корро сабт мекунанд,  

4. Аз воситањои сода оғоз бояд кард, ёддошт, овеза, чек-листи кӯтоњ; тадриљан метавон 

ба шаклњои мураккаб гузашт, аз љумла худбањодињӣ ва арзёбии мутаќобила. 

5. Самаранокӣ ваќте ба вуљуд меояд, ки арзёбӣ мунтазам ва бо муњокимаи муштарак 

бо хонандагон сурат гирад, муњим аст, ки усулњо системавӣ истифода шаванд, 

маънӣ ва меъёрњо муњокима шаванд ва баъзан тамаркуз ба 2–3 нишонањои калидӣ 
кофист. 

 

 
 

 

1. Аз дарси имрӯза чӣ чиз барои шумо  нав ё ғайричашмдошт буд? 

2. Ба назари шумо, кадом усулњои арзёбии ташаккулдињанда барои пайгирии 

эљодкорӣ ва њамкорӣ бештар мувофиќанд? Чаро? 

3. Кадом супоришњое, ки шумо дар дарсњо истифода мебаред, аллакай ба рушди ин 
салоњиятњо мусоидат мекунанд? 

4. Дар супоришњои шумо чӣ гуна тағйирот ворид кардан мумкин аст, то ки эљодкорӣ 

ва њамкорӣ огоњона сурат гиранд? 

5. Аз дарси имрӯза кадом 2–3 воситаро шумо омодаед дар наздиктарин ваќт озмоиш 
кунед? Чаро мањз онњоро? 

6. Шумо чӣ гуна муайян мекунед, ки воситањо воќеан ба хонандагон дар бењтар 

кардани њамкорӣ кумак мекунад? 

7. Кадом усулњо ба хонандагони шумо кумак мекунанд, ки ба якдигар бознигарии 
созанда дињанд? 

8. Чаро муњим аст, ки раванди кор сабт шавад, на танњо натиљаи нињоӣ? 

9. Чӣ гуна метавон худбањодињӣ ва арзёбии њамдигарро ба кори гурӯњӣ ё љуфтӣ ворид 
кард, ки аз њад зиёд дарсро вазнин насозад? 

10. Кадом ќадамњои содаро шумо аллакай фардо метавонед анљом дињед, то ки 

ќобилияти омӯзишро дар хонандагони худ дастгирӣ кунед? 

 

Ҷамъбаст: хулосаҳои асосӣ 

Саволҳо барои робитаи мутақобила 
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Як љавоби дурустро интихоб кунед 
 

1. Чек-лист барои кори гурӯњӣ чӣ гуна метавонад ба рушди њамкорӣ мусоидат кунад? 

A) Супоришро сода мекунад, то њамаи иштирокчиён тавонанд онро иљро кунанд.  
B) Кумак мекунад, ки наќшњо таќсим шаванд ва иљрои ќадамњо назорат гардад.  
C) Ниёз ба муњокимаи байни хонандагонро аз байн мебарад.  
D) Масъулияти шахсии иштирокчиёнро барои натиља аз байн мебарад. 

3. Саволњои рефлексивӣ чӣ гуна ба рушди мањорати омӯхтан мусоидат мекунанд? 

A) Имкон медињанд, ки раванди кор тањлил шавад, на танњо натиља.  
B) Тањлили супоришро тавассути саволњои гуногун осон мекунанд.  
C) Ниёз ба санљиши донишро аз байн мебаранд.  
D) Интихоби роњњои иљрои супоришро мањдуд мекунанд. 

4. Чаро муфид аст, ки маќсад ва натиљањои интизоршавандаро дар аввали дарс бо 
хонандагон муњокима кунем? 

A) То ваќти шарњи маводи нав камтар сарф шавад.  

B) То хонандагон фањманд ва тавонанд кори худро наќшагирӣ кунанд.  

C) То бањогузорӣ объективӣ гардад.  

D) То шумораи савол ва супоришњои таълимӣ кам гардад. 

5. Чаро таќсим кардани наќшњо дар гурӯњ бояд сабт карда шавад? 

A) То кор зудтар ба анљом расад.  
B) То иштироки њамаи аъзо таъмин гардад.  
C) То супоришњо такрор нашаванд. 

D) То аъзои фаъол арзёбӣ шаванд. 

6. Овеза ва ёддоштњо чӣ гуна ба ташаккули салоњияти муошират мусоидат мекунанд? 

A) Ќоидањои муоширатро визуалӣ мекунанд.  

B) Љойи дастурњои шифоњии омӯзгорро мегиранд.  

C) Љавобњои тайёрро пешнињод мекунанд. 
D) Шаклњои муоширатро мањдуд мекунанд. 

7. Худбањодињии мунтазам чӣ гуна ба мањорати омӯхтан таъсир мерасонад? 

A) Вобастагиро аз арзёбии беруна зиёд мекунад.  

B) Имкон медињад, ки пешрафт пайгирӣ шавад.  
C) Супоришњоро тавассути ишорањо осон мекунад.  

D) Љойи фикру мулоњизаи омӯзгорро мегирад. 
 
 
  

 

ХУДБАҲОДИҲӢ: ЧӢ ДАР ХОТИРАМ МОНД, ЧИРО 

ФАҲМИДАМ? 

Варақаи худбаҳодиҳӣ 4.4 
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Кори амалии 1. Тањияи маќсади дарс  

Маќсад: омӯхтани роњњои таќвияти тафаккури интиќодӣ дар супоришњо, ғанӣ 

гардонидани онњо бо унсурњои эљодкорӣ ва шинос намудани хонандагон бо маќсадњои 

дарс тавассути арзёбии ташаккулдињанда. 

 
 

Супоришњо барои гурӯњњо: 

1. Кадом супориш ва саволњо дар ин вазъияти таълимӣ аллакай ба рушди тафаккури 

интиќодӣ мусоидат мекунанд? Чиро илова мекардед, то онро боз њам таќвият 
дињед? 

2. Як варианти супориши хонагӣ пешнињод намоед, ки мавзуъро фаро ва унсурњои 
эљодкориро дар бар гирад. 

3. Бо назардошти љараёни дарс, њадафњоро ба шакли натиљањои интизоршаванда 
тартиб дињед (хонанда то охири дарс бояд чиро донад ва чиро тавонад). 

4. Як усули арзёбии ташаккулдињандаро интихоб намоед, ки бо ёрии он метавон 
маќсадњоро дар аввали дарс бо хонандагон муњокима кард. 

Усули интихобшударо тањия кунед: 
• номи усул 

• тавсифи кӯтоњи 2–3 ќадам – чӣ гуна онро мегузаронед 

• намунаи шакл ё маводи тасвирӣ, ки истифода мебаред 

            НАМУНАЊО: 
• «Зинаи муваффаќият / Љадвали пешрафт»– ба хонандагон пешнињод кунед то 

арзёбӣ намоянд, ки  дар кадом зинаи фањмиши мавзуъ ќарор доранд.  

• «Савол ба дарс» – дарсро бо 2–3 саволе оғоз намоед, ки хонандагон то охири дарс 

тавонанд ба онњо љавоб дињанд.  
• «Наќша дар 3 ќадам» – дар тахтаи синф се амали асосиро нависед, ки барои ба 

маќсад расидан иљро кард. 

МАШЃУЛИЯТИ 3 

НАТИҶАҲОИ ТАЪЛИМ: 

3. Тақвият бахшидани салоњиятњои 4К+ тасвассути вазъиятҳои таълимӣ 

4. Таҳия ва мутобиќ намудани воситањои арзёбии ташаккулдињанда барои вазъиятњои 

таълимї 

 
КОРИ АМАЛӢ: АЗ ТАҲЛИЛ ТО ТАРҲРЕЗӢ 

Мавзуъ: «Минтақаҳои иқлимии Тоҷикистон» 

Омӯзгор хонандагонро ба гурӯҳҳо тақсим мекунад. Ба ҳар гурӯҳ вазифа супорида 
мешавад: 

• Матнро хонед, мазмуни асосиро ҷудо намоед ва онро бо суханони худ ифода 
кунед. 

• 2–3 хулосаи калидӣ дар бораи минтақаҳои иқлимӣ тартиб диҳед. 
• Барои пурсиш байни гурӯҳҳо се савол омода созед. 

Гурӯҳҳо тавонистанд фикри асосӣ ва хулосаҳои муҳимро муҳокима кунанд, аммо 
барои гузаронидани пурсиши байни гурӯҳҳо вақт нарасид. 
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• «Ман метавонам?» –маќсадњоро тавассути тањия кунед: «Пас аз анљоми дарс ман 
метавонам…». 

• «Хатсайри љадвали дарс» – марњилањои дарс ва натиљањои интизоршавандаро ба 
шакли схема ё наќша тасвир кунед. 
 

Кори амалии 2: Тарњрезии воситањои арзёбӣ барои як мавзуи мушаххаси дарс 
 

 
 

Маќсад: омӯхтани тарзи пайдо кардан ва таќвият бахшидани унсурњои 

тафаккури интиќодӣ дар супоришњои таълимӣ, инчунин тарњрезии воситањои одии 

бознигарӣ барои як дарси мушаххас. 
 

Супоришњо барои омӯзгорон 

1. Тањлили тафаккури интиќодӣ дар раванди дарс 

• Кадом супоришу саволњо дар ин вазъият аллакай ба рушди тафаккури интиќодӣ 

мусоидат мекунанд? 

• Кадом саволу супоришњоро метавон илова кард, то тафаккури интиќодӣ боз њам 

пурзӯр гардад? 

Кумак: аз хусусиятњои тафаккури интиќодӣ—тањлил карда тавонистани 
маълумот, муайян кардани робитањо, асоснок кардани хулосањо, истифодаи далелњо 
барои шарњи падидањо истифода баред. 

Намунаи феълњои амал: муќоиса намо, шарњ дењ, арзёбӣ кун, интихоб кун, 

асоснок кун, пешнињод кун. 

2. Наќшаи бознигарӣ бо хонандагон 

• Андеша кунед, ки дар охири дарс чӣ гуна метавонед аз хонандагон бознигарӣ 

кунед— дар бораи он ки чӣ омӯхтанд ва чӣ чизро њанӯз бояд фањманд. 

• Барои муњокимаи шифоњӣ ё «картањои баромад» 2–3 саволи рефлексивӣ 
пешнињод кунед. 
Бовар њосил кунед, ки ин саволњо на танњо хулосаи дарсро љамъбаст мекунанд, 

балки тафаккури интиќодиро фаъол месозанд. 

3. Тањияи чек-лист барои худбањодињии кори гурӯњӣ 

• Вобаста ба супориши дарс чек-лист барои худбањодињии кори гурӯњӣ тањия 

намоед. 
• Яке аз бандњо њамчун намуна дода шудааст, боќимондаро худ илова намоед: 

Мавзуъ: Захираҳои обии Тоҷикистон 

Дар дарс, хонандагон дар гурӯҳҳо бо харитаи табии Тоҷикистон кор 
карданд. Ҳар як гурӯҳ вазифадор шуд, ки ду дарё — Амударё ва Панҷро омӯзад. 
Хонандагон маълумот оид ба  саргаҳ ва резишгоҳи дарёҳо, самти ҷараёни об, 
шаҳру ноҳияҳое, ки дарё аз ҳудуди онҳо мегузарад, кадом минтақаҳои табииро 
убур мекунанд, барои аҳолӣ чӣ аҳамият доштанро (обёрӣ, моҳидорӣ, истеҳсоли 

нерӯи барқ, сайёҳӣ) муайян намуданд.  
Пас аз анҷоми супориш, гурӯҳҳо хулосаҳои худро муаррифӣ карданд ва 

хонандагон муҳокимаи умумӣ гузарониданд, дарёҳоро муқоиса карданд ва 
фарқиятҳоро муайян ва ҷавобҳоро дақиқу пурра карданд. 

Вазифаи хонагӣ: 

Ин ду дарёро аз рӯйи ин нишондиҳандаҳо: сарчашма, резишгоҳ, дарозӣ, 
аҳамият барои хоҷагии халқ, хусусиятҳои табиӣ муқоиса кунед. Метавонед аз 

китоби дарсӣ, атлас ва маълумоти иловагӣ аз интернет истифода карда, барои 

натиҷаҳои муқоиса ҷадвал ё тарњ тартиб диҳед. 
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Кори амалии 3.  Таќвияти муошират ва њамкорӣ тавассути арзёбии 

ташаккулдињанда 

Маќсад: омӯхтани роњњои таќвияти мањоратњои муошират ва њамкорӣ тавассути 

истифодаи арзёбии ташаккулдињанда. 
 

Мавзуъ: Географияи иќтисодӣ 

Лоињаи хурд: Расонидани мањсулот (ду дарс) 
Шароити лоиња: Дар ноњияи шумо помидор ва бодиринг парвариш карда 

мешавад (сабзавоти зудвайроншаванда), ки бояд ба бозори як шањри калон расонида 

шаванд. Аз шањр бошад, бояд орд ва биринљ ба мағозаи мањалла оварда шаванд. 
 

Бо истифода аз харитаи ноњия ва шањр, гурӯњњо бояд: 
1. Њамаи сайрхатњои њаракати имконпазирро барои рафту омад номбар кунанд 

2. Ба ин омилњо таваљљӯњ намоянд: имкониятњои наќлиёт, релеф (кӯњњо, водињо), 

фасл (тобистон/зимистон), намуди наќлиёт (автомобилњои калонњаљм, хурдњаљм, 
роњи оњан) 

3. Афзалият ва камбудињои њар як сайрхатро баррасӣ кунанд (суръат, нигоњдории 
мањсулот, харољот) 

4. Бењтарин сайрхатро интихоб ва асоснок кунанд 

5. Њалли худро ба ањли синф муаррифӣ кунанд ва ба саволњои гурӯњњои дигар љавоб 
дињанд 

            

Сохтори кор: 

• Дарси 1: Банаќшагирӣ ва кор дар гурӯњњо (љустуљӯйи вариантњо, муњокима, 
интихоби сайрхат) 

• Дарси 2: Омодасозӣ ва њимояи лоиња, арзёбии њамдигар ва рефлексия 
            Нуќтањои арзёбии ташаккулдињанда: 

1. Дар оғоз – тањияи меъёрњои муваффаќияти лоиња (дар як лоиња чӣ бояд хуб бошад) 

2. Дар раванди кор дар гурӯњ – истифодаи чек-лист барои худбањодињӣ ва арзёбии 

њамдигар 
3. Пас аз њимояи лоињањо – арзёбии мутаќобила бо усулњо, масалан: «Ду ситора ва як 

орзў» (2 нуќтаи мусбат + 1 пешнињод) 
4. Дар охири дарс – корти баромад бо рефлексия 

 

Супоришњо барои омӯзгорон - дар гурӯњњо: 
1. Муайян кунед, ки кадом амалњо дар мундариљаи лоиња аллакай муошират ва 

њамкориро таќвият медињанд 

2. Пешнињод кунед, ки чӣ илова кардан мумкин аст, то ин мањоратњо боз њам пурзӯр 

шаванд 
3. Меъёрњои муваффаќияти лоиња тањия кунед (1 намуна дода шудааст, дигарашро 

худатон эљод кунед). 
4. Чек-листе барои иљрои лоиња тањия кунед, ки ба хонанда кумак кунад ќадам ба 

ќадам амал намояд ва марњилањои муњимро фаромӯш накунад (1 нуќта дода 
шудааст, дигарашро худатон эљод кунед). 

5. Ду - се усули арзёбии њамдигариро барои ин мавзуъ интихоб кунед. 

Имруз ман … Ња Ќисман Не 

1. Ду дарёро аз рӯйи ин меъёрњо муќоиса намудам ☐ ☐ ☐ 

2.  ☐ ☐ ☐ 

3.  ☐ ☐ ☐ 

4.  ☐ ☐ ☐ 
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6. 2–3 савол барои харитаи баромад (рефлексия) пешнињод кунед 
 

1. Меъёрњо барои муваффаќияти лоиња 

Намуна: 
• Лоиња на камтар аз ду самтхати имконпазирро барои рафту омад дар бар 

мегирад. 

•  
•  
•  

 

2. Чек-лист барои супориши мушаххас 

Марњилањои кор Ња Ќисман Не 

1. Мо њама имкониятњои рафту омадро тавассути сайрхат 
муайян кардем 

☐ ☐ ☐ 

2.  ☐ ☐ ☐ 

3.  ☐ ☐ ☐ 

4.  ☐ ☐ ☐ 

5.  ☐ ☐ ☐ 
 

3. Арзёбии мутаќобилаи лоињањо – усулњо: 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
 

4. Вараќаи љамъбастї  
 

Кори амалии 4. Аз идея – ба амал 
Маќсад: интихоб ва таќсим кардани муфидтарин  восита ва усулњо аз мавзуъњои 

4.1 ва 4.2, ки метавон дар дарсњои оянда истифода бурд. 
 

Супоришњои инфиродӣ: 

1. Ба маводи мавзуъњои  4.1 ва 4.2. нигаред 
2. Он усулњое, ки ба шумо писанд омаданд, ќайд кунед. 
3. Онњоро ба се категория људо намоед. Дар њар категория 2–3 усул ё воситаро 

нависед: 

o Шахсро месанљам – ќадамњои сода, ки метавонед фавран татбиќ кард. 

o Баъдтар истифода мебарам – он чизе, ки омодагӣ ё мутобиќсозӣ талаб 

мекунанд. 

o Лозим мешавад– идеяњои муфид барои оянда. 

Фардо месанљам Баъдтар истифода мебарам Лозим мешавад 

1. 
 

2. 
 

3. 

1. 
 

2. 
 

3. 

1. 
 

2. 
 

3. 

 
Категорияњоро пур кунед. Баъдан 1–2 усулро интихоб намоед ва ба њамкорон 

шарњ дињед, ки чаро мањз онњоро интихоб кардед. 
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